<+ als Jungkoch in mehreren
renomierten Hotels in Osterreich

Chef de partie im Hotel Post
in Lech und im Hotel Arlberg
in St. Anton

Sous Chef im Hotel Alpenkdnig in
Seefeld und
im Hotel Tyrolis in Telfs

>

Chef de cuisine im Hotel Lowen
in Schruns
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Nach diesen Wanderjahren ist er wieder
in die steirische Heimat zurlickgekehrt
und seit 1992 bei uns im Hotel & Spa
Der Steirerhof Bad Waltersdorf tatig
(seit 2000 Chef de cuisine).

Herr Pabst ist verheiratet, hat zwei
Kinder, liebt es auch in seiner Freizeit
neue Rezepte zu kreieren und zu
probieren und nimmt sich zudem auch
Zeit, um Ski oder Rad zu fahren und mit
seiner Familie groRe Wanderungen in
der freien Natur zu unternehmen.

Kulinarische

Genusstage

mit Steirerfiof-Kiichenchef Johann Pabst

inklusive unserer erweiterten
Wohlfiihl-Halbpension und aller Steirerhof-Verwohnleistungen wie

g0 Benutzung der hoteleigenen Thermalbade- und Saunalandschaft
sowie eigenem Ladies Spa

g Geniefen des Garten-Spa mit 60.000m? Naturgarten,
Krauterliegen, bequemen Strandkdrben, Kneipp-Tretbecken,
Biotopen, Pfad der Sinne, keltischem Baumhoroskop,
sichtgeschutzten Liegen und Kuschelnischen

g Steirerhof-Badekorb mit kuscheligen Badeutensilien fiir die Dauer
lhres Aufenthaltes

g Taglich frisches Obst zur freien Entnahme

sowie dem kulinarischen Programm
mit Betreuung durch Kiichenchef Johann Pabst

zum pro Person im Juniorzimmer
zum pro Person im Doppelzimmer
zum im Einzelzimmer

Mindestens 8 bis maximal 30 Teilnehmer pro Termin!

Sonntag, 22. Janner - Freitag, 27. Janner 2012
Sonntag, 26. Februar - Freitag, 2. Marz 2012
Sonntag, 15. April - Freitag, 20. April 2012
Sonntag, 6. Mai - Freitag, 11. Mai 2012
Sonntag, 20. Mai - Freitag, 25. Mai 2012
Sonntag, 26. August - Freitag, 31. August 2012
Sonntag, 9. September - Freitag, 14. September 2012
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Kiche mit mediterranen Genussen zu
verfeinern. Dabei wird groRter Wert auf
eine gesunde Vitalkiiche gelegt.

Herr Johann Pabst greift stets auf
regionale  Naturprodukte aus der
Umgebung zuriick. Seine Lieferanten
wahlt er selbst mit groter Sorgfalt aus.

Sie kdénnen von seinen Erfahrungen bei
Vortragen, Informationsgesprachen und
Ausflugsfahrten zu den Lieferanten
profitieren.

HOTEL & SPA

DER STEIRERHOF

BAD WALTERSDORF

Telefon 0043/3333/3211-0
reservierung@dersteirerhof.at

www.dersteirerhof.at

g ab 18:15 Uhr — Abendessen

§ 20:30-22:00 Uhr - BegriiBung und Vorstellung
Johann Pabst stellt das Programm fiir die kommende Woche vor
und erzahlt Wissenswertes Uber das Thema ,Wrzen*

§ bis 10:30 Uhr - GenieBer-Friihstucksbuffet

§ Vormittags - Zeit fiir sich selbst
Um zu entspannen, zu schwimmen oder sich mit Behandlungen
im Vitalbereich verwdhnen zu lassen

§ 12:00-14:00 Uhr - Vitaler Mittagsimbiss

g Nachmittags — Kulinarischer Ausflug
Unser Kiichenchef filhrt zu kulinarischen Besonderheiten
der Region und biozertifizierte Lieferanten

g ab 18:15 Uhr — Abendessen

§ bis 10:30 Uhr - GenieBer-Friihstuicksbuffet
§ Zeit fiir sich selbst

§ 12:00-14:00 Uhr - Vitaler Mittagsimbiss

§ 13:30-16:00 Uhr - Kochworkshop

g ab 18:15 Uhr — Abendessen

§ bis 10:30 Uhr - GenieRer-Friihstucksbuffet
g Vormittags — Zeit fiir sich selbst
§ 12:00-14:00 Uhr - Vitaler Mittagsimbiss

§ Nachmittags - Kulinarischer Ausflug mit dem Kiichenchef

g ab 18:15 Uhr — Abendessen

g bis 10:30 Uhr - GenieRer-Friihstucksbuffet

§ 10:30 Uhr — Krauterwanderung
Mit der diplomierten Krauterpadagogin Frau Gerti Schiftner
durch die hoteleigene Kréautergarten-Anlage

§ 12:00-14:00 Uhr - Vitaler Mittagsimbiss

§ 13:30 Uhr — Kochworkshop
Unser Kiichenchef zeigt interessante Gerichte mit Krautern
und regionalen Spezialitaten und gibt nitzliche Kiichentipps

§ ab 18:15 Uhr — Abendessen

§ bis 10:30 Uhr - GenieRer-Friihsticksbuffet
§ individuelle Abreise




