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VITAL & SPA-REZEPTION

+43 (0)3333 3211 82
vitalbereich@dersteirerhof.at

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Samstag  08:00 bis 17:30 Uhr
Sonntag 08:00 bis 14:00 Uhr

Der Vital & Spa-Bereich befindet sich auf der 3. Etage -
hier finden Sie lichtdurchflutete Behandlungsraume,
die Vital & Spa-Rezeption sowie die medizinische Abteilung.




SPA "Sanus per aquam”
Gesund durch Wasser

S —

\ Die Steirerhof Recrea

Wenn Prdvention, Regenerati
Entspannung im Leben beriicksi
Gesundheit verbessert und Wohl
werden - sind diese vier Aspekte
einem gliicklicheren und erfiilltere

t werden, kann
den gesteigert
Schlissel zu

In ruhiger, entspannter Atmosphdre
ganzheitlich Ihren Gesundheitszusta
Wege, wie Sie sich auch im Alltag
sund halten, wirksam vorbeugen, Ihr
merklich steigern oder wie Sie sich v
krankung oder einem operativen Ei
erholen koénnen. Bei uns im Steirerh
Sie Ihr personliches, ganzheitliches Pra
Regenerations- oder Rehabilitationsp
starten.

30 Therapeuten mit groRem Fachwissen fii
ein in die Wohlfiihlwelt des Steirerhofs -
Vitalhotel in Osterreich. Kommen Sie einfa
Bademantel zu Ihrer Behandlung, genieRen Si
eine Tasse Tee, Ihr Therapeut holt Sie personli
Lassen Sie sich fallen ... Sie spiiren, wie gut e
sich im Wellnessurlaub verwéhnen zu lassen.

Unsere 30 Behandlungsrdume sind alle groRziigi
t, individuell eingerichtet, mit gut durch-
Detaillésungen und medizinischem Hinter-
. Jeder Raum verfiigt (iber ausreichend Tages-
und gibt einen wohltuenden Blick ins Griine
rei. So wird das "Sich-Entspannen” ganz leicht.
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INFORMATIONEN

TERMINRESERVIERUNGEN

Direkt an unserer Vital & Spa-Rezeption bzw.
vom Hotelzimmer aus unter der Durchwahl 82.
Wir empfehlen, erste Reservierungen per
Telefon oder E-Mail friihzeitig von zu Hause aus
vorzunehmen. So kénnen wir individueller auf
lhre Wunschtermine eingehen.

Sie erreichen uns unter der Nummer:
+43 (0)3333 3211-82.

Montag bis Samstag 08:00 bis 17:30 Uhr
Sonntag 08:00 bis 14:00 Uhr

Falls Sie fiir lhre Anwendung eine weibliche
Therapeutin oder einen madnnlichen Therapeuten
bevorzugen, teilen Sie uns dies bitte im Voraus
mit. Je nach Verfiigbarkeit versuchen wir, lhrem
Wunsch nachzukommen.

SIE KONNEN EINEN GEBUCHTEN
TERMIN NICHT EINHALTEN

Informieren Sie uns bitte spdtestens 24h vorher.
Sollten Sie kurzfristiger absagen, so stellen wir fiir
die ungenitzte Arbeitszeit des Therapeuten 50% des
gebuchten Preises in Rechnung. Bei Nichterscheinen
werden 100% des Behandlungspreises verrechnet.
Falls Sie sich verspdtet zur Behandlung ein-
finden, verkiirzt sich lhre Anwendung entsprechend.
Wegen der Folgetermine ist es meist nicht moglich,
die versaumte Zeit anzuhdngen.

BESONDERE RUHEOASE

Unsere Gaste suchen vor allem Ruhe und Erholung.
Wir bitten Sie, dies zu respektieren und Mobil-
telefone im gesamten Wellness- und Spabereich auf
lautlos zu schalten.

BEKLEIDUNGSHINWEIS

Wenn Sie eine Behandlung gebucht haben, kommen
Sie bitte im Bademantel und in Badekleidung.
Ausnahmen stellen die Kranio Sakrale Therapie, die
Klangschalenmassage, Shiatsu, sportwissenschaft-
liche Einheiten oder Physiotherapie dar - hier
empfehlen wir leichte Trainingskleidung.

MEDIZINISCHE INFORMATIONEN

Bitte informieren Sie uns vorab, ob lhr Gesund-
heitszustand besondere Beachtung erfordert - ob
Sie Diabetiker, Krebspatient oder Allergiker sind,
blutverdinnende Medikamente oder Cortison
einnehmen, Thrombose oder Bandscheibenvorfall
hatten, schwanger sind oder einen Herzschritt-
macher tragen.

Bei Fragen steht Ihnen unser hauseigener Arzt gerne
zur Verfiigung.

ENTSPANNUNG ZUM VERSCHENKEN

Sie mochten Ilhren Liebsten etwas Erholung
schenken? Perfekt — wir erstellen Ihnen gerne den
passenden Gutschein dafir.

Bitte wenden Sie sich an unsere Hotelrezeption.
Telefonisch erreichbar unter +43 3333 3211 708.

Institut fir
Vorsorgemedizin
und Physiotherapie



Physikalische & Sportwissenschaftliche

Einzelleistungen

PHYSIOTHERAPIE

Beschwerden und Funktions-, Bewegungs- bzw.
Aktivitdtseinschrankungen des Korpers, die bei der
physiotherapeutischen Untersuchung festgestellt
werden, kénnen bei dieser speziellen Einheit ver-
bessert werden. Die Physiotherapie ist besonders
erfolgreich bei orthopddischen Beschwerden, bei
gyndkologischen  Bediirfnissen  (Beckenboden-
gymnastik), Erkrankungen der Lunge (individuell
abgestimmte Atemgymnastik) und wird begleitend
zu operativen Eingriffen (Onkologie, Sporttherapie)
eingesetzt.

Behandlungsdauer ca. 30 min, € 55,-
Behandlungsdauer ca. 5o min, € 89,-

MUSKELFUNKTIONSTEST

Der Muskelfunktionstest ist eine Untersuchungs-
methode, die liber die Kraft einzelner Muskeln oder
Muskelgruppen, welche eine funktionelle Einheit
bilden, Auskunft gibt. Er bildet die Grundlage fir
die analytisch vorgehende Physiotherapie und ist
zugleich Hilfsmittel zur Bestimmung der Leistungs-
fahigkeit eines getesteten Korperteils.

Behandlungsdauer ca. 30 min, € 55,-

INDIVIDUELLE TRAININGSEINHEIT
Jeder Korper ist anders — und das ist gut so. Ganz nach
lhren personlichen Zielen und Fahigkeiten gestalten
wir Ihre individuelle Einheit.

Sie dient der Auflésung schmerzhafter Muskel-
verspannungen. Die individuelle Trainingseinheit
(z. B. Schwimmen, Dehnen, Kraftaufbau ..) findet
mit einem Sportwissenschaftler oder Physio-
therapeuten statt.

Trainingseinheit ca. 30 min, € 55,-

Trainingseinheit ca. 5o min, € 89,—

Institut fur
Vorsorgemedizin
und Physiotherapie



SCHMERZREGULATIONS-
THERAPIE MIT SKENAR

Diese Form der Elektrotherapie reguliert das vege-
tative Nervensystem. Der Skenar arbeitet mit ei-
ner Impulstechnik, die sich standig durch Messung
der im Korper erzeugten Impulsantworten dndert.
Das heiRt, jeder Impuls ist anders als der vorherge-
gangene, was den Korper daran hindert, sich an
diese Impulse anzupassen. Besonders bei Schmer-
zen eingesetzt, kommt es hdufig bereits nach 20 bis
30 Minuten zu einer deutlichen Linderung. Auch bei
Beschwerden des Bewegungs- und Stiitzapparates,
Frakturen, Stérungen des Nervensystems, Atem-
wegs- und Lungenproblemen und bei Folgen langer
Stresseinwirkung werden gute Ergebnisse erzielt.

Behandlungsdauer ca. 25 min, € 49,—
Behandlungsdauer ca. 5o min, € 84,-

ULTRASCHALLBEHANDLUNG

Sie wirkt entziindungshemmend und schmerzlin-
dernd, kann bei akutem Ischias eingesetzt werden
und hilft bei Hartspann (muskuldre Verspannung),
Arthrosen, Odemen, Neuralgien, Epicondylitis und
Hamatomen. Narben werden geschmeidiger und
weicher, die Lymphtdtigkeit wird angeregt.
Behandlungsdauer ca. 15 min, € 29,-

KORPERFETTMESSUNG

Mit der bioelektrischen Impendanzanalyse wird
der persénliche Fett-, Muskel- und Wasseranteil im
Korper gemessen. Im Beratungsgesprach wird das
Ergebnis interpretiert und ein Therapieprogramm
empfohlen.

Behandlungsdauer ca. 20 min, € 38,—

KINESIOLOGISCHES TAPE

Mit Kinesio-Tape® konnen Sie Verletzungen kurieren,
Muskeln lockern, Entziindungen hemmen und
Riickenschmerzen lindern.

Behandlungsdauer ca. 15 min, € 29,-

BACK-CHECK®-KRAFTMESSUNG
ALLER HALTUNGSRELEVANTEN
MUSKELGRUPPEN

Herkdmmliches Krafttraining der oberflachlichen
Riickenmuskulatur behebt die Ursache von Riicken-
schmerzen nicht. Im Gegenteil, wer nur die sicht-
baren Muskeln trainiert, kann unter Umstanden
durch ein solches Training die Probleme noch
vergroBern. Mit dem Back-Check® steht uns ein
Gerat zur Verfiigung, mit dem wir die muskuldren
Kraftdefizite und Dysbalancen identifizieren und vor
allem auch objektiv messen kénnen. Dadurch ist es
moglich, Trainingspldne um vieles effizienter zu ge-
stalten und den Trainingserfolg zu sichern. Ziel ist
es, die Wirbelsaule Wirbel fiir Wirbel zu stabilisieren.

Behandlungsdauer ca. 45 min, € 89,-

WIRBELSAULENVERMESSUNG
MITTELS MEDIMOUSE®

Die MediMouse® ermdoglicht eine strahlenfreie,
nicht-invasive, apparative Vermessung der Wirbel-
sdule, die als Grundlage fiir eine spezifische Riicken-
behandlung dient. Die MediMouse® ist ein Mess-
gerdat zur computerunterstiitzten Darstellung und
Untersuchung der Form und Beweglichkeit der
Wirbelsdule. Diese wird im 3D-Format darge-
stellt und etwaige Haltungsfehler, Schwdachen und
Probleme werden sichtbar gemacht. (Inklusive
Muskelfunktionstest)

Behandlungsdauer ca. 30 min, € 55,

ELEKTROTHERAPIE

Verschiedene Stromtherapien wie Galvanisation,
lontophorese, Faradisation (Schwellstrom), Expo-
nentialstrom oder diadynamischer Strom unter-
stiitzen die Therapie von samtlichen Erkrankungen
des Bewegungsapparates. Elektrotherapie tragt auch
zum Aufbau einer geschwadchten Muskulatur bei.

Behandlungsdauer ca. 15 min, € 29,-






FITNESS FUR DIE WIRBELSAULE
Mit Hilfe der Funktionsanalyse wird die Beweg-
lichkeit der Wirbelsdule sichtbar gemacht und so
etwaige Fehlhaltungen und Fehlfunktionen aufge-
deckt. Unsere Therapeuten erstellen darauf auf-
bauend ein maRgeschneidertes Gymnastikpro-
gramm.
¢ 1 MediMouse® (Wirbelsdaulenvermessung)

und Muskelfunktionstest
¢ 1 Back-Check® (Kraftmessung

der haltungsrelevanten Muskelgruppen)
¢ 1 Trainingseinheit
Behandlungsdauer ca. 9o min, € 162,—

IHR PERSONLICHES FITNESSPROFIL
¢ 1 Ergometrie ohne Ausbelastung
¢ 1 Muskelfunktionstest
¢ 1 Back-Checke® (Kraftmessung
der haltungsrelevanten Muskelgruppen)

» Koordinationstest

¢ Korperfettmessung

¢ 1 MediMouse® (Wirbelsdaulenvermessung)

Sie erhalten eine umfassende Auswertung aller
erfassten Daten (gemdR des Eurofitnessprofils) mit

Trainingsplanerstellung und Trainingsempfehlung.
(buchbar ab 2 Ubernachtungen von So. bis Do.)

Behandlungsdauer ca. 9o min, € 262,—

Institut fur
Vorsorgemedizin
und Physiotherapie



Winback®-Individualbehandlungen
zur Schmerzlinderung




WUNDHEILUNG
97 % EFFIZIENZ

DURCHBLUTUNG
6X SCHNELLER

REHABILITATION
2X SCHNELLER

SCHMERZBLOCKER
81 % SOFORTIGE &
ANHALTENDE WIRKUNG

WUNDHEILUNG
Fordert den Zellstoffwechsel — Regulation

GEFASSBILDUNG

Der natiirliche Widerstand des Gewebes wandelt
die Winback-Energie in Warme um. Diese Warme
beschleunigt die GefaRbildung in den schlechter
durchbluteten Bereichen (Fibrose, Krampfe) und
fordert dadurch die Bewegungsfreiheit.

SCHMERZTHERAPIE
Die rasche und langanhaltende Schmerzbeseitigung
ist fiir eine wirksame Rehabilitation entscheidend.

RHEUMATOLOGIE
Arthrotische Syndrome, Tiefendrainage von Ode-
men, Wiedererlangung der Bewegungsfreiheit,
Zervikalgie, Epicondylitis, akute und chronische
Rickenbeschwerden, Muskelverklebungen, Ge-
lenksversteifungen.

LYMPHDRAINAGE

TRAUMATOLOGIE

Bei akuten Notfallbehandlungen von muskuloskelet-
talen Verletzungen (Verstauchungen, Muskelrisse,
Frakturen, prda- und postoperativ bei Gelenkplas-
tiken, Prothesen und Osteosynthesen). Schnellere
Rickkehr in die Bewegung durch Verringerung von
Traumata.

SPORTKINESIOLOGIE
Auflésung falscher Bewegungsmuster

Winback®Behandlung

Behandlungsdauer ca. 25 min, € 59,-
Behandlungsdauer ca. 5o min, € 112,—-

Kontraindikationen: Schwangerschaft,
Herzschrittmacher, akute Entziindungen
und Krebserkrankungen
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Die Steirerhof Spezialmassage

1

Unser geballtes Wissen und Konnen fiir Sie auf
den Punkt gebracht: Unser Signature-Treatment
kombiniert Techniken aus der TCM mit der Lymph-
drainage und der Aromatherapie und ist somit eine
ganzheitliche Anwendung. Die aktiven Wirkstoffe
der Bioaromen werden individuell auf Ihre jeweiligen
Bediirfnisse abgestimmt.
Sie kurbeln den Lymphfluss und den Abbau
von Ubersduerung im Gewebe an. Die Elektro-
stimulation der Akupressurpunkte I6st energetische
Blockaden und hat eine entspannende und aus-
gleichende Wirkung.
Ablauf:
 Reflexzonendrainage des gesamten Rickens
o Lymphflussanregende Behandlung

mittels Schropfglasern
« Elektrostimulation der Meridianpunkte
Behandlungsdauer ca. 50 min, € 89,—

 Reflexzonendrainage des gesamten Rickens
o Lymphflussanregende Behandlung
mittels Schropfglasern
« Elektrostimulation der Meridianpunkte
o Aktivierung des Muskelmeridians mittels
Elektrostimulation der Akupressurpunkte

Behandlungsdauer ca. 8o min, € 117,









INDIVIDUELL ABGESTIMMTE
MASSAGE

Behandlungsdauer ca. 25 min, € 49,—
Behandlungsdauer ca. 5o min, € 79,—

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Behandlungsdauer ca. 25 min, € 49,-

TEILMASSAGE MIT FOKUS AUF
KOPF-NACKEN-ENTSPANNUNG

Behandlungsdauer ca. 5o min, € 79,—

KOMBINATIONSMASSAGE

Eine FuRreflexzonenmassage kombiniert mit einer
klassischen Teilmassage.

Behandlungsdauer ca. 5o min, € 79,—

LYMPHDRAINAGE

Die manuelle Lymphdrainage ist eine sanfte
Massage, die den Abtransport von Schlackenstoffen,
Stoffwechselprodukten, Giften und (berschissiger
Gewebsfliissigkeit anregt.

Behandlungsdauer ca. 5o min, € 79,—

TIEFENENTSPANNUNGSMASSAGE

Die Verbindung aus Massage, Energiearbeit und
der wohltuenden Wirkung des warmen Johannis-
krautodles 16st Verspannungen der Muskulatur und
der Wirbelsdule. Stauungen werden geldst und das
vegetative Nervensystem ausgeglichen.

Behandlungsdauer ca. so min, € 79,-

AROMATHERAPIEMASSAGE

Der herrliche Duft der dtherischen Ole beeinflusst
Korper, Geist und Seele positiv. Sie beruhigen
das Nervensystem, starken die Abwehrkrdfte und
fordern das Wohlbefinden. Die Massage unterstiitzt
den Lymph- und Energiefluss.

Behandlungsdauer ca. so min, € 79,-

LA STONE®

Diese besonders entspannende Behandlung bedient
sich wohltuender Wdarme, erganzt durch kurze Kal-
teimpulse. Die auf die Chakren aufgelegten Steine
entspannen bis in die Tiefe. Die Durchblutung wird
angeregt, die Selbstheilungskrafte werden aktiviert,
Blockaden l6sen sich, Verspannungen verfliegen.
Wohltuend fiir Kérper & Geist.

Behandlungsdauer ca. 75 min, € 120,—

14
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WOHLFUHLRITUAL

Ein Traum von innerer Ruhe und korperlicher
Balance: Meersalz, Rohrzucker und &therische Ole
umschmeicheln den Korper und sorgen fir eine
rundum erneuerte Haut. Die anschlieBende ener-
giespendende Massage leitet sich aus der indischen
ayurvedischen Tradition ab und bringt die innere
Energie wieder in die Balance. Im Rhythmus der
energetischen Massage gewinnen Korper & Geist an
Vitalitat zuriick.

Behandlungsdauer ca. 70 min, € 121,—

SHIATSU-MASSAGE*

Mit flieBenden Bewegungen wird sanfter Druck
auf Meridiane und Akupunkturpunkte ausgelbt.
Energiestauungen und Blockaden werden im Ener-
giefluss gelost, korpereigene Selbstheilungskrafte
aktiviert. Das Ungleichgewicht im Korper wird
besser wahrgenommen, Harmonie und Wohl-
befinden sind das Ergebnis.

Behandlungsdauer ca. 8o min, € 120,-

KLANGSCHALENBEHANDLUNG*

Die Behandlung bietet eine Auszeit voller Wohl-
geflihl. Klang ist eine universelle Sprache, die auf
allen Ebenen beriihrt und sanft Anspannung, Stress
sowie korperliche und innere Blockaden I6sen kann.
Die tiefgehende Vibration einer Klangschale wirkt
besonders effektiv. Sie bringt Kérper und Ener-
giesystem wieder in Balance und erweckt unsere
urspriingliche Kraft.

Behandlungsdauer ca. 5o min, € 79,—

SENSITIVE AROMAOLMASSAGE

Diese ganzheitliche Massage fiir Kérper, Geist und
Seele kombiniert einfiihlsame Beriihrungen mit
warmen CHAKRA-STEINEN und ausgewadhlten
Aromadlen. Sie hilft dabei, zu sich selbst zu finden
und die eigene Mitte zu erreichen.

Die Auswahl der Ole wird vor der Massage bespro-
chen - Sie erhalten die individuelle Mischung nach
der Behandlung als Geschenk fiir zu Hause.

Behandlungsdauer ca. 80 min, € 105,-

KRANIO SAKRALE ENTSPANNUNG*
Hier wird mit besonders sanften, kleinen Bewegun-
gen gearbeitet. Um die Wahrnehmungsgrenze der
Sinnesorgane zu erreichen, wird wohldosierter Druck
ausgelibt. Die Behandlung hat eine besonders ent-
spannende Wirkung und hilft sehr gut bei Beschwer-
den im Bewegungs- und Stiitzapparat, aber auch
nach traumatischen Erlebnissen wie z. B. Unfdllen.
Mit der kranialen Entspannung bekommt der Kérper
die Moglichkeit, seine in sich wohnenden Selbst-
heilungskrafteund kérpereigenen Energien wieder zu
aktivieren.

Behandlungsdauer ca. 80 min, € 120,—

* Zu dieser Behandlung bitte in leichter Trainings-
kleidung kommen.
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Verschonern Sie Ihren Aufenthalt

Wir bieten einzigartige Behandlungsmethoden, welche Ihnen helfen, UNAUSGEWOGENHEIT von KORPER,
GEIST und SEELE auszugleichen, den ALTERUNGSPROZESS zu VERLANGSAMEN und die LEBENSQUALITAT

zu VERBESSERN. Jede Anwendung wird INDIVIDUELL auf lhre BEDURFNISSE abgestimmt, um so MAXIMALE
RESULTATE zu erzielen.

BEI UNS SIND SIE IN DEN BESTEN HANDEN!
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Unsere Produktlinien

MASSADA

Hergestellt nach der ECOA®-Methode - ist eine
ganzheitliche, biozertifizierte Naturkosmetiklinie
mit einer breiten Palette aus natiirlichen und mine-
ralischen Produkten, welche den hohen Anspriichen
und Bediirfnissen professioneller Kosmetik gerecht
wird.

ENERGIE, FARBE und AROMA sind die drei Achsen
der ECOA®-Methode. Alle Rezepte sind in ihrer Zu-
sammensetzung ausgewogen und die synergisti-
sche Mischung aus Pflanzenextrakten, Vitaminen,
Salzen und Schlammen aus dem Toten Meer,
dtherischen Olen und Bliitenwéssern machen sie zur
Kosmetik fiir alle Sinne.

PIROCHE®

Zur Milderung der Mimik- und Trockenheitsfalt-
chen sowie zur Vorbeugung des friihzeitigen Haut-
alterungsprozesses: Die italienische Produktlinie
Piroche® enthilt Pflanzenextrakte von hdchster
Qualitdt - und garantiert natiirliche, dtherische Ole
und Formeln nach den neuesten Erkenntnissen der
Wissenschaft, die die Revitalisierung und Gesund-
erhaltung der Haut férdern. Die wirkungsvolle
Kombination von aktiven, natiirlichen Substanzen
und die Stimulation der Akupressurpunkte fordern
die ganzheitliche Entspannung der Haut. Sie starken,
wirken entstauend und lassen Sie vital und jugendlich
erstrahlen. EIN LIFTING-EFFEKT IST GEGEBEN.

THALGO COSMETIC

Durch die Mikropulverisierung der Algen werden die
im Zellkern so zahlreich enthaltenen Mineralstoffe,
Spurenelemente, Vitamine und Pigmente in vollem
Umfang verfligbar gemacht und ein hochst akti-
ver, kosmetischer Wirkstoff gebildet, der osmotisch
wirkt und als Grundlage von Thalgo Cosmetic dient.
Dem Korper werden Mineralien und Spurenelemen-
te zugefiihrt, welche als Enzymaktivator zum Schutz
vor freien Radikalen dienen.




Gesichtsbehandlungen | Beauty

INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG
KLASSIK

* Reinigung

* Peeling

« Tiefenreinigung

e Massage

» Maske

» Brauen fassonieren
» Abschlusspflege

Behandlungsdauer ca. 5o min, € 97,-

INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG
INTENSIV

* Reinigung

* Peeling

« Tiefenreinigung

e Ampulle oder Serum
e Ultraschall

e Massage
 Spezialmaske

» Brauen fassonieren
» Abschlusspflege

Behandlungsdauer ca. 80 min, € 144,-

Jede Behandlung wird Ihren speziellen Haut-
bediirfnissen angepasst. Ihre Kosmetikerin
entscheidet vor Ort, welche Produkte verwendet
werden.

EXTRAS FUR DAS GESICHT

» Wimpern-Service ca. 25 min, € 39,-
(Wimpern | Brauen fdrben |
fassonieren)

» Wimpern oder Brauen farben € 15,—-
(nur im Zuge einer Behandlung)

o Ampulle individuell € 20,—

 Gesichtsmassage ca. 25 min, € 45,

VON HAND BIS FUSS

Wir bieten ausschlieflich
medizinische FuBpflegen an.

e Manikire & Pedikiire (ohne Lack)
Behandlungsdauer ca. 80 min, € 97,—-

e Manikiire mit Lack
Behandlungsdauer ca. 50 min, € 65,-

» Paraffinhandpackung
Behandlungsdauer ca. 25 min, € 32,—

e Pedikiire mit Lack
Behandlungsdauer ca. 5o min, € 71,—-

HARZEN

 Beine bis zum Knie
Behandlungsdauer ca. 20 min, € 40,-

* Beine ganz
Behandlungsdauer ca. 50 min, € 65,-

« Bikinizone | Achsel | Oberlippe und Kinn

Behandlungsdauer ca. 10 min, € 23,-

 Oberlippe
Behandlungsdauer ca. 10 min, € 13,—
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STRAFFENDE AUGENBEHANDLUNG

mit Piroche®

Eine besonders regenerierende Zonenbehandlung,
die Tranensdcke und Fdltchen mildert.

e Reinigung

« bioenergetische Lymphdrainage

e Druckpunktmassage

« Straffungsmaske

e Augengel

Behandlungsdauer ca. 45 min, € 68,-

GESICHTS-SHIATSU mit Piroche®
Aufgrund der speziellen Massagetechnik und dank der
gezielten Stimulation von Akupressurpunkten besitzt
diese Gesichtsbehandlung eine duRerst entspan-
nende und lymphflussanregende Wirkung. Die an-
gespannten Mimikfdltchen werden gemildert. Eine
anschlieRende, modellierende Maske verfeinert das
Hautbild. Fir ein strahlendes Ergebnis.

Behandlungsdauer ca. 5o min, € 84,-

VITAMIN-POWER-BEHANDLUNG

mit Piroche®

Das ,natural beauty“-Programm zur Milderung
der Mimik- und Trockenheitsfdltchen und zur Zell-
regenerierung von Gesicht, Hals und Dekolleté:
Mittels Einschleusen des belebenden Multivitamin-
komplexes und der Aktivwirkstoffe wird die Haut
gekraftigt, gendhrt und gestrafft.

e Reinigung

* Peeling

« Tiefenreinigung

« Vitamin- oder Retinolampulle mit Ultraschall

e Massage

e Maske

 Brauen fassonieren

 Abschlusspflege

Behandlungsdauer ca. 80 min, € 143,—

LUXURY SECRETS mit Thalgo

Eine Kostbarkeit in der Anti-Aging-Behandlung:
Besonderes Highlight ist die Anti-Aging-Maske aus
Bio-Zellulose, angereichert mit Phytohormonen
aus Algen. Sie schmiegt sich wohltuend und be-
ruhigend an die Haut und versorgt diese mit kost-
baren Aktivstoffen. Das Resultat ist sofort sichtbar
und wird im Laufe einer Kur noch intensiviert. Es
verspricht straffere Gesichtsziige und fiihlbar
geschmeidigere Haut.

 Reinigung

* Peeling

« Tiefenreinigung

» Anti-Aging-Serum und -Maske

» Anti-Aging-Augencreme

» Massage mit der Spezial-Anti-Aging-Creme
 Brauen fassonieren

Behandlungsdauer ca. 8o min, € 150,—

ENERGETISCHE
GESICHTSBEHANDLUNG mit Piroche®

Die Gesichtshaut wird mittels bioenergeti-
scher Lymphdrainage, mit Vakuumgldschen, von
Schlackenstoffen befreit. Mit gezielt ausgewdhlten
Bioaroma-Synergien und vielen weiteren aktiven,
natlrlichen Komplexen wird der Haut neue Energie
zugeflihrt. Eine Akupressur strafft zusdtzlich Haut
und Gewebe.

» Riicken-Deblockade

» Reinigung

* Peeling

» Aroma- und Algentherapie mit dtherischen Olen

« bioenergetische Drainage

» Maske

e Akupressur

 Brauen fassonieren

 Abschlusspflege

Behandlungsdauer ohne Riickendeblockade
ca. 50 min, € 103,-
Behandlungsdauer ca. 80 min, € 125,—
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ERHALTEN

Sie lhre natirliche Schonheit
VERLANGSAMEN

Sie den Alterungsprozess
UNTERSTUTZEN

Sie Ihr Gewebe

WINBACK®-GESICHTSBEHANDLUNG

in Kombination mit Massada

Die von Massada entwickelten Linien bieten eine
Kombination aus natiirlichen Wirkstoffen mit hoch-
konzentrierter Hyaluronsdure, welche die inter-
fibrillaren Raume mit Kollagen fillt und einen mo-
lekularen Schwammeffekt ausiibt. Zusatzlich wird
mit der Winbackenergie® das Gewebe mit Sauerstoff
versorgt. Auf diese Weise wird zellulare Energie er-
zeugt, die es den Zellen ermoglicht, optimal zu funk-
tionieren. Es wird auch die Bildung von Kollagen und
Elastin angeregt. Die Haut ist erholter, gestraffter,
hat mehr Feuchtigkeit, ist seidig weich und strah-
lend schon. Es findet eine Zellerneuerung bzw. Re-
generierung statt.

Basic

 Reinigung

* Peeling

* Winback®

» Brauen fassonieren
 Abschlusspflege

Behandlungsdauer ca. 5o min, € 124,-

Intensiv

 Reinigung

* Peeling

« leichte Tiefenreinigung
» Serum oder Ampulle

» Maske

« Winback®

» Brauen fassonieren
 Abschlusspflege

Behandlungsdauer ca. 8o min, € 157,—



HydroMASS-Gesichtsbehandlung
HydroMASS wurde entwickelt, um miider und gestres-
ster Haut ein frisches, jugendlicheres Aussehen zuriick
zu geben. Eine Technologie, die einen einzigartigen
Glow erzeugt und die Kraft der Tiefenreinigung von
Wasserstoffwasser mit den natirlichen Wirkstoffen
von Massada kombiniert. Die Haut wird von Unrein-
heiten und Mitessern befreit, zugleich wird das
gesiindere Hautbild durchfeuchtet und vitalisiert.
* Abreinigung
 Hydrocupping — porentiefes Reinigen und Peeling,
Einschleusen von hydrogenisiertem Wasser H2
gegen zelluldare Oxidation
e 3D-Massage
 Abschlusspflege
Behandlungsdauer ca. 50 min, € 124,-

ZONER

Mit Hilfe des Infrarotlichts wird die Sauerstoffversor-
gung und Mikrozirkulation der Gewebezelle erhoht.
Die Fotobiostimulation wirkt effektiv gegen Haut-
erschlaffung und die Reparaturprozesse werden
beschleunigt.

RADIOLIFT

Durch dieses intensive, schmerzfreie Lifting wird
die Neubildung von Kollagenfasern angeregt, die
Faltentiefe reduziert und das Gewebe gestrafft. Der
Soforteffekt ist garantiert.

MESOPORATION
Dieses einzigartige und komplett schmerzfreie Ver-
fahren bewirkt einen direkten Wirkstofftransfer in
die Zellen mit einer 100-mal héheren Absorption als
mit bisherigen Gerdten.

Zoner Anti-Aging-Trilogy

Einschleusen auf einer tieferen Ebene. Diese , Drei-
in-Eins-Behandlung” entwdssert und festigt das
Gewebe, befiillt und nahrt die Haut, die Faltentiefe
wird verringert.

Das Ergebnis? Adieu kleine Faltchen!

 Reinigung

* Peeling

* Infrarot

« Radiolift und Mesoporese mit Ampulle

» Maske

 Abschlusspflege

Behandlungsdauer ca. 80 min, € 160,-

Zoner Zwei-in-Eins-Behandlung

Als Folgebehandlung nach einer Zoner Anti-Aging-
Trilogy bestens geeignet.

 Reinigung

* Peeling

« Infrarot plus Mesoporese

 Abschlusspflege

Behandlungsdauer ca. 5o min, € 114,-
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Mannerspezial

HERRENBEHANDLUNG

Gepflegte Haut ist nicht nur fir Frauen wichtig -
auch Manner diirfen auf ihr duReres Erscheinungs-
bild achten. Unsere maRgeschneiderten Behand-
lungen sorgen dafiir, dass Sie sich in Ihrer Haut
wohlfiihlen. Die auf die Bediirfnisse der Mannerhaut
abgestimmten Produkte sind von unserer Naturlinie
Massada oder Meeresalgenlinie Thalgo.

Basic:

* Reinigung

* Peeling

« Tiefenreinigung

e Massage

» Maske

» Brauen fassonieren
 Abschlusspflege

Behandlungsdauer ca. 5o min, € 97,

Intensiv:

* Reinigung

* Peeling

« Tiefenreinigung

» Ampulle oder Serum
» Ultraschall

e Massage

« Spezialmaske

» Brauen fassonieren
 Abschlusspflege

Behandlungsdauer ca. 8o min, € 144,-

HydroMASS-Gesichtsbehandlung
HydroMASS wurde entwickelt, um miider und ge-
stresster Haut ein frisches, jugendliches Aussehen
zurtick zu geben. Eine Technologie, die einen einzig-
artigen Glow erzeugt und die Kraft der Tiefenreinigung
von Wasserstoffwasser mit den hochtechnologischen
und natirlichen Wirkstoffen von Massada kombiniert.
Die Haut wird von Unreinheiten und Mitessern befreit.
Sie ist gestinder, gut durchfeuchtet und vitalisiert — fiir
einen strahlenden Teint.
« Abreinigung
» Hydrocupping: porentiefe Reinigung und Peeling,
Einschleusen von hydrogenisierten Wasser H2
gegen zelluldare Oxidation
¢ 3D-Massage
 Abschlusspflege
Behandlungsdauer ca. 50 min, € 124,-

GESICHTS-SHIATSU mit Piroche

Aufgrund der speziellen Massagetechnik und gezielt
stimulierten Akupressurpunkten, besitzt diese
Gesichtsbehandlung eine dullerst entspannende und
lymphflussanregende Wirkung. Die angespannten
Mimikfaltchen werden gemildert. Eine anschlieRen-
de modellierende Maske verfeinert das Hautbild, ein
strahlendes, jugendliches Aussehen ist das Ergebnis.

Behandlungsdauer ca. 50 min, € 84,-




WINBACK®-Gesichtsbehandlung

in Kombination mit Massada

Die von Massada entwickelten Linien bieten eine
Kombination aus natirlichen Wirkstoffen mit hoch-
konzentrierter Hyaluronsdure, welche die interfibril-
laren Raume mit Kollagen fiillt und einen moleku-
laren Schwammeffekt ausiibt. Zusatzlich wird mit
der Winbackenergie® das Gewebe mit Sauerstoff
versorgt. Auf diese Weise wird zellulare Energie er-
zeugt, die es den Zellen ermoglicht, optimal zu funk-
tionieren. Es wird auch die Bildung von Kollagen und
Elastin kumulativ und effektiv angeregt. Die Haut ist
erholter, gestraffter, hat mehr Feuchtigkeit, ist seidig
weich und strahlend schon. Es findet eine Zellerneu-
erung bzw. Regenerierung statt.

Basic

* Reinigung

* Peeling

* Winback®
 Brauen fassonieren
 Abschlusspflege

Behandlungsdauer ca. 50 min, € 124,—

Intensiv

* Reinigung

* Peeling

» leichte Tiefenreinigung
» Serum oder Ampulle

« Maske Winback®

» Brauen fassonieren
 Abschlusspflege

Behandlungsdauer ca. 8o min, € 157,-
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WINBACK®-Massage- und Korperpflege
Die Winback®-Energie ist ein innovativer und einzig-
artiger Hochfrequenzstrom, welcher die ,natiirliche
Regeneration” des biologischen Gewebes beschleu-
nigt. Seine geringe Stdrke liefert eine vollkommen
nicht-invasive Energie, die flir den menschlichen
Korper zu 100% natiirlich und schmerzfrei ist. Die
Ergebnisse sind von der ersten Sitzung an sichtbar
und werden in 3 bis 5 Sitzungen stabilisiert.

Die Kombination von Winback® und Massage zielt
darauf ab, Exzesse zu regulieren. Exzesse sind in
der Regel mit chronischen Prozessen im Korper ver-
bunden, die nicht nur die Organaktivitdt verringern,
sondern auch den Heilungsprozess bzw. die Eigen-
regulierung des Kérpers stéren. Diese Kérperbehand-
lung wurde entwickelt, um das Gleichgewicht und die
Harmonie des gesamten Korpers wieder herzustellen.
Eine Winbacke-Kérperbehandlung verbessert den
Stoffwechsel und hat eine schmerzlindernde Wir-
kung. Zugleich wird bei einer Aktivierung der Lymph-

knoten ein schnelvlvtrymp ekt verursacht, was
wiederum die Entwésserung beschleunigt.
£l Sips
" /’\ &
‘ - 0
L
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MINCEUR INTENSIV -

Massada mit Winback®
Die Minceur Intensiv Linie von Massada verbindet
sich mit der kraftvollen, unbedenklichen und'wohltu-
enden Energie von Winback®, um mit der Zeit effek-
tivere und lang anhaltende Ergebnisse ohne j
Nebenwirkungen zu erzielen. Die Winback®-
versorgt das Gewebe mit Sauerstoff und
dadurch zelluldre Energie. In Kombination
Wirkstoffen von Massada (Myrica cerifera,
Wacholder, Ruscus, Zimt) fiihrt dies zur Er
der Zellenergie und optimaler Zellfunktion. E
de nachgewiesen, dass Fett im Fettgewebe red
wird. Es hat eine dreifache Wirkung auf den A
zytenstoffwechsel:

« verminderte Adipogenese

« erhéhte Lipolyse

« verminderte Lipogenese »
Die Minceur-Intensiv-Behandlung ist ideal geeig
um die Gewebezellen zu reinigen und zu glat
Das Ergebnis ist ein schéneres und ebenmadRigere
Hautbild.

Behandlungsdauer ca. 5o min, € 124,-

LIPO MATRIX

« spezielles Peeling zur optimalen Aufnahme der
darauffolgenden Produkte

» Wickeltechnik

e Einschleusen der lipolytischen Losung

« Einwirkphase

e Abschlusspflege

Bei Vorhandensein von lokalisierten Zonen mit hart-

ndckiger Cellulite empfehlen wir zusdtzlich eine

intensiv._modellieren Ampulle, welche mittels

Mesoporese eingeschleust wird.

Die kontinuierliche Verwendung beschleunigt den

Fettstoffwechsel, optimiert die Mobilisierung und

Ausleitung von Toxinen und verbessert die Gewebe-

struktur.

Behandlungsdauer ca. 50 min oh
Behandlungsdauer ca. 5o min mit

Ampulle, € 78,—









Zeit zu zweit

Geniel3en Sie entspannende Behandlungen in einem wundervollen Ambiente.
Unsere Spa-Suite ladt zum Verweilen, Wohlfiihlen und Relaxen ein.

SPA RITUAL MERVEILLE ARCTIQUE
Die Weltmeere stehen fiir grenzenlose Freiheit und
bergen unendliche Schatze. Sie besitzen die Kraft zu
beruhigen, zu vitalisieren und Korper, Geist und See-
le in Einklang zu bringen. Lassen Sie sich ein - auf
ein vitalisierendes Spa-Ritual, entstanden aus der
Symbiose von Warm & Kalt. GenieRen Sie dabei die
wohltuende Wirkung traditioneller nordischer Ritua-
le, bei denen sich erholsame Warme und belebende
Kihle abwechseln, um den Koérper zu lockern und
Verspannungen zu Iésen.
« arktisches Salzpeeling: Ein Trio aus Peeling-
Salzen wird mit belebenden Bewegungen ein-
massiert, um die Haut rundum zu erneuern.
e arktisches Kristallbad: Betért vom entspannenden,
duftenden Badewasser entschweben
die Gedanken zu den heiRen Quellen Islands.
 Geniellen Sie die wohltuende Warme des Dampf-
bads.
« genussvolles Relaxen am Kamin mit Obst,
Schokofriichten und Sekt
« arktische Massage: Exklusive Massage, bei der
sich erholsame Warme mit belebender Kiihle
abwechselt. Verspannungen werden gel6st ,
Stress abgebaut und der Korper wieder in Balance
gebracht.

Behandlungsdauer
fiir 1 Person ca. 150 min, € 168,—
flir 2 Personen ca. 150 min, € 168, pro Person
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SPA-VITAL-PACKAGE
Durch das Tote-Meer-Salzpeeling des gesamten
Korpers wird die Durchblutung der Haut gefordert
und fiir die anschlieBende Algenpackung vorberei-
tet. Diese kurbelt zusatzlich den Stoffwechsel an,
entschlackt und entsduert. Die Einwirkzeit findet
im privaten Dampfbad statt, die Giftstoffe werden
dadurch besser gelost. Den Abschluss bildet eine
Wohlfiihimassage mit dtherischen Olen - kulinarisch
begleitet von frischem Obst und Sekt.
« Totes-Meer-Salzpeeling
 Algenpackung mit Einwirkung

im privaten Dampfbad
» WohlfiihImassage ca. 25 min
Behandlungsdauer
fiir 1 Person ca. 9o min, € 115,—
fiir 2 Personen ca. 9o min, € 115,— pro Person

INSELTRAUME

Tiefenentspannung, Wohlbefinden und Pflege in einer

auBergewohnlichen, ganzheitlichen Behandlung:

eine exotische Reise hin zu mehr Ausgeglichenheit,

Vitalitat und Wohlbefinden. Einzigartige Texturen,

exklusive Inhaltsstoffe und anregende Duftkompo-

sitionen lassen Sie mit allen Sinnen genielen. Inspi-

riert von den traditionellen Schénheitsgeheimnissen

der Inselbewohner verwéhnt Sie dieses Ritual mit:

 einem herrlich duftenden Peeling

 einem wohltuenden Lagunenwasserbad

« einer tiefenentspannenden Massage mit warmem,
schimmerndem Koérperdl

» Obstteller, Schokofriichte, Cocktail

Sie flihlen sich erholt, entspannt und voll positiver

Energie. lhre Haut erhadlt neue Leuchtkraft und fiihlt

sich geschmeidig und zart an.

Behandlungsdauer

flir 1 Person ca. 150 min, € 168,—-

fiir 2 Personen ca. 150 min, € 168,— pro Person

o
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GENUSS ZU ZWEIT -
PARTNERBEHANDLUNG

Eine pflegende Behandlung mit einem Hauch von
Meer, welche den Korper und die Sinne beriihrt:
Lassen Sie sich verwdhnen und genieRen Sie die
Atmosphdre einer Behandlung zu zweit. Auf-
warmen in der Infrarotkabine mit anschlieBendem,
gemeinsamen Bad mit Algen- und Wasserlilien-
extrakt. Danach jeweils eine entspannende und
feuchtigkeitsspendende Maske sowie eine Wohl-
fiihimassage mit dtherischen Olen.

Kulinarisch begleitet von Schokofriichten und einem
erfrischenden Cocktail.

Behandlungsdauer ca. 120 min, € 195,

MASSAGE ZU ZWEIT

Sich behandeln lassen und dabei gemeinsam eine
schone Zeit genieen: Zwischen der klassischen
Ganzkorpermassage, einer Aromatherapiemassage,
Teilmassage mit Kopf-Nackenentspannung oder der
Kombinationsmassage auswadhlen.

AnschlieBend herrliche Entspannung bei Kerzen-
schein und sanfter Musik. Einen erfrischenden
Friichtecocktail genieRen und zudem noch Zeit zum
Plaudern finden.

Behandlungsdauer ca. 5o min
Gemeinsame Nachruhezeit ca. 20 min,
€ 89,— pro Person

32



UNSERE PAKETE
Schonheit und ganzheitliches Wohlbefinden




BODY-FIRMING-PAKET

Greift das Fett in der Tiefe an, bremst die Ent-

stehung neuer Fettzellen und modelliert die Figur.
¢ 2 Minceur Intensiv mit Winback® ca. 50 min

* 1 Totes-Meer-Salzpeeling ca. 20 min

¢ 1 Minceur-Intensiv-Packung ca. 30 min
Paketpreis € 283,-

DETOX-PAKET
Zum Entschlacken, Entgiften und Formen
der Kérperkonturen.
¢ 1 Steirerhof-Spezialmassage ca. 50 min
¢ 1 Detoxbad ca. 45 min
¢ 1 Meerschlammpackung

aus dem Toten Meer ca. 30 min
Paketpreis € 161,—

SCHNUPPER-SCHONHEITSTAG
FUR SIE UND IHN

¢ 1 komplette Gesichts-,
Hals- und Dekolletébehandlung,
Tiefenreinigung, Peeling, Ampulle,
Maske, Massage

e 1 Pedikiire

¢ 1 Handmassage mit Armpackung

ein Behandlungstag ca. 3 Stunden

Paketpreis € 197,

STEIRERHOF-VERWOHNZEIT
¢ 1 HydroMass-Behandlung

¢ 1 Zoner Anti-Aging-Trilogy

e 1 Shiatsu

Buchbar bei einer Aufenthaltsdauer
von 3 Ubernachtungen

Paketpreis € 344,-

REGENERATIONSTAG

¢ 1 Seifenschaumbehandlung mit anschlieRender

WohlfiihImassage
¢ 1 Kopf-Nacken-Entspannung
Behandlungsdauer ca. 80 min, € 101,—

BODY-CURE-ROYAL-PAKET

¢ 1 Ganzkorperpeeling
¢ 1 Aromatherapiemassage
Behandlungsdauer ca. 8o min, € 101,—
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Wickel & Packungen

MOORPACKUNG

Das Heilmoor von Neydharting (Oberdsterreich) gilt
als besonders hautfreundlich, wertvoll und rege-
nerierend. Es ist reich an wasserldslichen Bestand-
teilen, die von der Haut gut resorbiert werden.
Diese Behandlung wirkt hormonstimulierend. Durch
die im Moor enthaltene Huminsdaure werden die
Gelenke besonders gut durchblutet. Im erwdarmten
Wasserbett liegend, erlebt man zudem noch Ent-
spannung pur.

Behandlungsdauer ca. 30 min, € 45,-

ENTSCHLACKUNGSPACKUNG

Bei dieser Packung werden bis zu 11 groe Banda-
gen verwendet, die mit Heilerde, Mineralien und
Meersalz vom Toten Meer getrankt sind. Nach einer
hautbelebenden Vorbehandlung wird der Korper
mit einer speziellen Wickeltechnik zum Entschla-
cken und Entgiften angeregt. Der Fettstoffwechsel
kommt in Schwung, liberfliissige Depots werden
abgebaut. Die Methode zielt nicht nur auf kurz-
fristigen Gewichtsverlust ab, sondern auch auf
eine bestmogliche Entgiftung und Reinigung des
Gewebes. Vor der Entschlackungspackung ist ein
Ganzkorperpeeling empfehlenswert, um trockene
Hautzellen zu entfernen und die Haut aufnahme-
fahiger zu machen. Um die entschlackende Wir-
kung zu unterstitzen, wird Entschlackungstee
angeboten.

Behandlungsdauer ca. 8o min
Entschlackungspackung mit Peeling € 125,
Entschlackungspackung ohne Peeling € 95,-



DIE STEIRERHOF-CREMEPACKUNG
Besonders ideal bei trockener Haut.

Eine hautbelebende Vorbehandlung fordert die
Durchblutung, danach wird eine lotiondhnliche
Mischung aus einer Basiscreme mit Stutenmilch und
verschiedenen Korperdlen wie Jojoba-, Mandel- und
Sesamol aufgetragen und der Korper in Vliestlicher
gehillt. Die Warme des 37 °C warmen Wasserbetts
offnet die Hautporen noch mehr und die Korper-
packung mit ihren wertvollen Inhaltsstoffen kann
optimal einziehen.

Behandlungsdauer ca. 30 min, € 48,-

ALGEN-GEL-KORPERPACKUNG

Eine Korperbehandlung, der ein Ganzkoérper-
peeling vorangeht. AnschlieBend wird Algen-Gel
aus reinem Algenextrakt und &therischen Olen
auf den Koérper aufgetragen. Die Einwirkphase er-
folgt im beheizten Wasserbett. Durch die Wdrme
werden die Hautporen geoffnet und die Packung
kann optimal einziehen. Das Gewebe wird ent-
schlackt, mit Mineralien und Spurenelementen
versorgt, Fettdepots werden abgebaut. Die Haut ist
danach zart, geschmeidig und gut durchfeuchtet.

Behandlungsdauer ca. 5o min, € 95,

VENEN- | EISWICKEL

Diese wohltuende Kadlteanwendung unter Zu-
satz von dtherischen Olen wirkt besonders gut bei
Krampfadern und Flissigkeitsstau in den Beinen. Bei
Aromadlunvertraglichkeiten verwenden wir einen
Topfenwickel.

Behandlungsdauer ca. 30 min, € 35,—-

DETOX-KORPERPACKUNG

Eine intensive Algenpackung, welche aufgrund
der enthaltenen Mineralsalze, den Spurenelemen-
ten und dem Jod sehr entschlackend und entwas-
sernd wirkt. Wahrend der 30 Minuten im Wasser-
bett entgiftet der Korper ber die Haut und der
Stoffwechsel wird angeregt. (Bei Schilddriisen-
stérungen wird diese Behandlung nicht empfohlen.)

Behandlungsdauer ca. 30 min, € 48,-

HEILKREIDEPACKUNG

Auch fiir sensible Haut geeignet.

Aus Heilkreiden, Heilerde und verschiedenen
itherischen Olen zusammengesetzt, wirkt diese
Packung besonders bei empfindlicher und sensib-
ler Haut immunstdrkend. Durch ihren niedrigen
pH-Wert bewirkt Heilkreide eine Neutralisierung
bzw. Senkung des pH-Wertes im Korper und beugt
Ubersiuerung vor, welche besonders bei rheuma-
tischen Erkrankungen entstehenkann. Die Wdarme des
Wasserbettes beschleunigt zusatzlich die Aufnahme
der wirksamen Inhaltsstoffe.

Behandlungsdauer ca. 30 min, € 48,-
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Badertherapien




CHINESISCHES HEILKRAUTERBAD

Ein Originalabsud aus reinen, chinesischen Krdautern
und Wurzeln wird diesem Regenerationsbad beige-
setzt. Dieser |6st Blockaden und Verspannungen der
Gelenke und Muskeln, lindert Schmerzen, baut Ent-
ziindungen ab und fordert den Energiefluss. Sehr
bewadhrt auch bei stressbedingter Erschépfung.

Behandlungsdauer ca. 30 min, € 47,-

SEIFENSCHAUMBEHANDLUNG
MIT WOHLFUHLMASSAGE

Diese intensive Seifenschaumbehandlung reinigt
den Korper und fordert die Durchblutung. Nach
der Waschung wird der ganze Kérper mit warmem
Ol massiert. Kérper, Geist und Seele kénnen sich
wunderbar entspannen.

Behandlungsdauer ca. 5o min, € 79,—

KLANG- UND DUFTSINFONIE

Der menschliche Korper besteht (iberwiegend aus
Wasser. Durch die angenehmen Schallwellen der
Musik, welche in der Badewanne (ibertragen werden,
versetzt sich dieses in Bewegung und so ist das Bad
letztlich eine ,,Massage der Korperzellen”. Um die
wohltuende Wirkung zu erhéhen, wird eine indivi-
duell abgestimmte Duftélmischung beigefiigt. Somit
entsteht eine Sinfonie aus Klang und Duft, durch die
sich Verspannungen und Blockaden I6sen kdnnen
und auch das seelische Loslassen unterstitzt wird.

Behandlungsdauer ca. 30 min, € 46,—

GANZKORPERPEELING

Ein feines Peeling aus Maisgrief und Stutenmilch
entfernt schonend trockene Hautzellen und reinigt
grindlich. Diese Behandlung eignet sich fir jeden
Hauttyp, macht die Haut glatt und geschmeidig.
Ideale Vorbereitung auf Bdder, Wickel, Packungen
und Massagen.

Behandlungsdauer ca. 30 min, € 46,-

KAISERIN-SISI-BAD

Den Auftakt bildet ein Natur-Peeling aus Stuten-
milch und MaisgrieR - so wird der pH-Wert der Haut
wieder neutralisiert. Es folgt eine feuchtigkeitsspen-
dende Gesichtsmaske. Das abschlieBende Vollbad
verwéhnt mit einer Komposition aus Rosenbliiten
sowie einer Mischung aus Milch und Rosendl. Ein
erfrischender Fruchtsaftcocktail rundet dieses
Badeerlebnis der besonderen Art ab.

Behandlungsdauer ca. 60 min, € 85,-

DETOX-BAD

Die Haut ist unser grofltes Entgiftungsorgan, da
SchweiRdriisen Giftstoffe beseitigen und so den
Korper reinigen. Giftstoffe auszuschwitzen, den
Korper zu reinigen, Gelenks- und Muskelschmer-
zen zu reduzieren sowie den Geist zu entspannen
und dadurch besser zu schlafen, sind die Haupt-
wirkungen dieses Bades. Zudem wird der Feuch-
tigkeitsgehalt der Haut verbessert und der Stoff-
wechselprozess im Korper erhoht. Mit einem
Natursalz-Ol-Peeling, welches reich an Nihrstoffen
ist, wird der Kérper optimal auf das Bad vorbereitet.

Behandlungsdauer ca. 45 min, € 63,-
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Hotel & Spa Der Steirerhof
8271 Bad Waltersdorf

Tel.: +43 (0) 3333 3211-82
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