Vitalbehandlung des Monats
PHYSIOTHERAPIE

In dieser physiotherapeutischen Einheit steht Ihr Wohlbefinden im Mittelpunkt.
Ziel ist es, Beweglichkeit zu férdern, Beschwerden zu lindern und den Korper im
Alltag wieder stdrker und belastbarer zu machen.

Physiotherapie bietet wertvolle Unterstiitzung bei orthopddischen Themen, aber
auch bei bei Beckenbodentraining, bei Atemibungen fir die Lunge sowie beglei-
tend nach Operationen. Mit individuell abgestimmten Ubungen helfen wir dabei,
neue Energie, Sicherheit und Lebensqualitdt zu gewinnen.

Behandlungsdauer ca. 50 min.
€ 79,- (statt € 89,-)

Glltig von 1. Februar bis 28. Februar 2026

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unsere Vital & Spa Rezeption
Erreichbar jeweils Montag bis Samstag von 08:00 bis 17:30 Uhr,
Sonn- & Feiertage von 08:00 bis 14:00 Uhr,
oder per Telefon mit der Durchwahl -82.

Wir beraten Sie gerne!

Entdecken Sie Physiotherapie neu -
individuell, kompetent und ganzheitlich.

Unser neues, erfahrenes Team aus Physiotherapeuten bringt frischen
Wind und viel Einfiihlungsvermdgen in jede Behandlung. Wir be-
gleiten Sie Schritt fir Schritt auf Ihrem Weg zu mehr Beweglichkeit,
Schmerzfreiheit und Wohlbefinden.

Die Behandlung des Monats ist eine gezielte, schonende Therapie zur f
schnellen Linderung akuter Beschwerden und zur nachhaltigen Ver-
besserung der Beweglichkeit. Erleben Sie, wie individuelle Therapie i
wirkt.

www.dersteirerhof.at




