Geflllte Quesadilla

Flr 4 Personen

Zutaten:

Fiir die Quesadilla-Fiille

4 Tortillas

200 g Rinderfaschiertes

Y. Dose Maiskorner

. rote Paprika, fein gewiirfelt

%, gelbe Paprika, fein gewiirfelt

100 g Champignons, fein geschnitten
Salz und Pfeffer

gehackte Krduter nach Wahl

Olivendl zum Anbraten

Fiir die Krauter-Sauerrahmsauce
125 g Sauerrahm (1 Becher)

Salz und Pfeffer

gehackte Krduter

Zum Fertigstellen
100 g Rucola oder junge Spinatblatter
125 g geriebener Kdse (z. B. Cheddar)
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Zubereitung:

Fir die Krduter-Sauerrahmsauce den
Sauerrahm mit gehackten Krdutern, Salz und
Pfeffer glatt verriihren und abschmecken.

Fur die Fille das Rinderfaschierte in etwas
Olivendl scharf anbraten. AnschlieBend Zwiebel
(falls verwendet), Paprika, Champignons und
Maiskérner zugeben und alles gemeinsam gut
durchrésten. Mit Salz, Pfeffer und Krdutern
wirzen und kraftig abschmecken.

Fir die Quesadilla die Tortillas leicht mit
Olivendl betraufeln und in einer Pfanne oder am
Grill kurz beidseitig erwarmen. Danach mit der
Krduter-Sauerrahmsauce bestreichen und die
warme Fleisch-Gemiise-Fiille darauf verteilen.
Mit geriebenem Kdse bestreuen und etwas
Rucola oder Spinat ergdanzen.

Die Tortillas zusammenklappen oder einrollen,
leicht andriicken, anschlieRend halbieren und
sofort servieren.
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