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AUF DIE EIGENE MITTE

FOKUSSIERT

Gesundheitswissenschaftler und Psychotherapeut Heinz P. Binder
hat das Konzept des Traditionellen Meditativen BogenschieRens
entwickelt. Dabei geht es nicht um sportliche Leistung, sondern um
ein tiefes Gewahrwerden seiner selbst. VON CORDULA PUCHWEIN
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Finde dein Ziel - finde dich.
BogenschieBen als erlebnisorienti
Selbsterfahrungsprozess, be
Innerlichkeit und Aufmerks
verflochten sind

» Heinz P. Binder zieht inen Pfeil aus
dem Kacher, nocke ihn im selbst ge-
bauten Eibenbogen ein, spannt vor.
Dann hebt er den B]

gen, zieht dieSehn

Wange — und |

Wimpernschlag spiter triffe der Pfei]
die Strohscheibe nahezu mittig.

Es liege cine unfassbar spielerische
Geschmeidigk C wegungen
Binders. Kein Zogern, keine Unent.-
schlossenheit, nur ein kurzes [ nnehal-
ten, bevor er den Pfeil auf den W eg
schicke. Ein wahrer Meisterschiize.
Dennoch geht es dem Grazer Gesund-
heitswissenschaftler und Psychothe-
rapeuten nicht um da; elle, hoch-

hiefen, wie
schiitzen prakriz . Das
auch eine Kunst, doch Binde
mit dem Bogenschiefen ein anderes
Ziel an. ,Es gehr nicht darum, Leis-
tung zu erbringen, sondern die Ruhe
in sich zu finden und gestirke aus ihr
hervorzugehe gt Binder und hat
itionellen Meditativen
Bogenschiefen (TMB) ein Selbst-
erfahrungskonzept encwickelt, das
Elemente des Bogenschiefe

nun im Rahmen ei

terreich volli

cours erstmals im Hotel & Spz
rerhof Bad Waltersdorf a




Mit diesem Pfeil
hat Heinz P. Binder
jungst den neuen
Bogenparcours im
Hotel & Spa

Der Steirerhof
eingeweiht

Wildschweine, Rehe, Hasen, Hirsche
—inBogenparcours meist aus Styropor
—sucht man hier vergebens. , Das wi-
derspricht unserem Konzept des Me-
ditativen Bogenschieflens. Wir neh-
men bewusst Abstand von Jagd- und
Wettkampfgedanken. Uns ist wich-
tig,dass mandie Kunstbeherrscht, bei
sich selbst anzukommen®, sagt die
Gastgeberin im Steirerhof, Gunda
Unterweger. Stattdessen hat Olivia
Neubauer-Schrfl,  Erzichungswis-
senschaftlerin und Kiinstlerin, , sinn-
volle“ Objektekreiert: Zylinder, Krei-

se, Mandalas, Yin- und Yang-Zei-
chen, Kompassnadeln. , Jede Scheibe
hat etwas mit der intuitiven Haltung
zum Leben, mit der eigenen Seele zu
tun. Der Bogenschiitze kann sie indi-
viduell interpretieren”, sagt die
Kiinstlerin. Welchkreativer Parcours.
Ererstrecke sich groBziigig auf Griin-
flachen rund um den Steirerhof, fithrt
auch in den angrenzenden Wald und
wird sukzessive weiter wachsen.

WACHSTUM. Ein wichtiges Stichwort.
Darum gehtesauch beim TMB, nim-

Li.: Bogenprofi
Heinz P. Binder vor
dem Natur-Dojo
Re.auBen: Team
des Steirerhof
(von li.) Gunda
Unterweger, Hans
Toberer, Olivia
Neubauer-Schrifl,
Heinz Binder

lich um das eigene, innere, seelische
Wachstum, um Ausgeglichenheit.
.Die Kunst ist es, nicht das Ziel, die
Mitte, zu treffen, sondern in sich die
Mitte zu finden und mittig zu wer-
den”, sagt Heinz Binder. Haltung ein-
nehmen, spannen, fokussieren, aber
auch loslassen konnen — Bogenschie-
Ben als Metapher fiir das Leben, das
eigene Gestalten? ,Es geht darum,
sich selbst mit allen Sinnen zu erleben,
sich anzunehmen, einen guten Um-
gang mit sich zufinden —beim Bogen-
schiefien in der Natur, um dabei zu er-

.Indem man losl&sst,
geschieht alles wie von
selbst. Die Welt wird
gemeistert von jenen, die
loslassen.”

Laotse (6. Jhdt. v. Chr.),
chinesischer Philosoph

kennen, dass man durch eigenes Tun
das psychische und kérperliche Wohl-
befindenbeeinflussenkann.“ Wesent-
lich dafiir: Eneschleunigung. Leistung
ist nebensichlich, Fehler ebenso, falls
man mal iiber das Ziel hinausschieft.
Worum es gehe, ist: Besinnung, In-
nenschau. In Asien wird das in Form
desZen-BogenschieBensimmerschon
praktiziere. Binder greift mit seinem
Konzept teilweise auf diese Tradition
zuriick, die er viele Jahre in Nepal
selbst studiert hat. | Fiir die Nepali ist
rituelles BogenschieBen ein Weg »
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BUCHEMPFEHLUNG

DIE MITTE
BIN ICH

Heinz P. Binders Plidoyer fiir
meditatives BogenschieRRen im
Sinn eines ganzheitlichen
Menschenbildes.

JFrithmorgens, Glocken gebimmel,
vom nahen Tempel heraufténend, lei-
se anschwellend — Stille — und dann —
dieStillestorend, kaum wahrnehmbar
—ein Laue, den ich hierin Nepal noch
aie gehre hatee, der mir jedoch ver-
traut war: Tock! Und dann wieder:
Tock! Neugierig geworden, trat ich
aus der Tiir des kleinen Hiuschens ...
unddannsah ich ihn, den Verursacher
der Geriusche: gekleider in der tradi-
tionellen nepalesischen Trache, den
Oberkérper aufgerichter, in einem
leicht gegritschen Stand verharrend,
def in sich versunken, einen traditio-
nellenBambusbogeninderlinkenund
drei Pfeile in der rechen Hand. , stand
er auf einemn nahe liegenden Plateau
und iibte sich in der Kunst des Bogen-
schieflens. Ruhig und gelassen nahm
er einen Pfeil nach dem anderen,
nockee ihn in die Sehne ein, spannte
den Bogen und Iéste in einer Art von
natiirlicher Anmut und Selbstverges-
senheit die Pfeile, wieich es zuvor noch
nie hatte beobachten konnen.”

So anziehend beginnt das Buch von
Heinz P. Binder ,,Die Mitte bin ich.
Die Philosophie des BogenschieBens.
Alles Weitere darin: weise, liebevolle
Gelehrtheit. Edition Keiper. 18 €

PN Henzeging,,

Die m"f’fﬂe bin jchy
Phiescei

Bosenschiagans
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Pfeilund Bogenals
grazile Tools, um
sich selbst ein
Stiickchen
naherzukommen

der Verinnerlichung, wo die Praxis zu
kontemplativem  Tiefengeschehen
fihre, fuBend auf der Uberzeugung
derBalance von Himmel, Mensch und
Erde.” Viele Erfahrungen aus der Zeit
in Nepal flieBen in Binders Konzept
und damit in den Parcours cin. Beson-
dere Bedeutung hat dabei der Bogen.
Er gibt Festigkeit, Stabilitit, innere
Stirke. Ich kann mich auf ihn stiitzen,
wennichihnbrauche. Mit dem Bogen
habe ich ein Werkzeug in der Hand,
das mich daran erinnert: Finde deinen
Halt!", sagt Binder und bringt ihn
auch als Instrument in das Bogen-Qi-
gong ein. Mit diesem in Hinden wer-
den Ubungen prakeiziert, um sich zu
zentrieren. ,Der Bogen fiihrt das Chi
undstirktmeine Mitte”. Deroptimale
Ort dafiir ist das Natur-Dojo im Par-
cours, davordas , Tordes Himmels" mit
drei groBen Strohscheiben. Hier wird
Bogen-Qigong zur Einstimmung auf
den Parcours zelebriert. Macht Sinn,
»denn erst, wenn man bei sich ist“, so
derLehrer,, kannich den Pfeil gut wer-
fen*. Eine hiibsche Verniedlichung fixr
den Pfeil, den Binder demonstrativ
abschief3t. Der gehtab wie eine Rakete
— mitten ins Herz des Universums. ¢

.Heraustreten aus dem
Alltag zu einer
Begegnung mit sich
selbst. Sich hinstellen
und mit Pfeil und Bogen
ausrichten. Ruhig in Geist
und Korper werden. Sjch
selbst annehmen, wie
man ist. Still und weit
werden, statisch und
dynamisch zugleich. Die
Mitte bin ich. Ich bin.*

Dr. Heinz P. Binder, Psychotherapedt,
Gesundheitswissenschaftler, Philosoph
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Bogenschieflen lernenim
steirischen Bad Waltersdorf.

Unter fachkundiger Anleitung eines
Profis kann man wihrend einer
Auszeit im Hotel & Spa Der Steirerhof
in Bad Waltersdorf in regelmafigen
Kursen die Kunst des Bogenschiefiens
etlernen und dabei seine Konzent-
ration und Treffsicherheit an der
frischen Luft unter Beweis stellen.
Auch Anfinger sind herzlich will-
kommen. Nun bekommt der Freizeit-
sport mit dem Traditionellen Medi-
tativen Bogenschielen, entwickelt
von Heinz P. Binder, noch meht Tiefe
und Kompetenz. .

Die nichste Moglichkeit, an einem
Kuts mitdem Meister dieser Kunst im
Steirerhof teilzunehmen, gibt es von
22. bis 27. September 2019: 5 Uber-
nachtungenab 1.115 EuroproPerson.

Weitere Informationen unter
www.dersteirerhof.at
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Osterreichs beliebteste Arzte

Welchen Arzt suchen wir auf, wenn unser Korper Unterstiitzung braucht? Die Auswahl ist
grof3. Ein neues Giitesiegel kann bei derEntscheidung helfen, den optimalen Mediziner zufinden

in Arztbesuchist Vertrauenssa-
E che. Ein guter Arzt kenne seine
Patienten und geht auf deren
Bediirfnisse ein. Doch was genau
zeichnet einen wirklich guten Arzt
aus? Kann man das ,messen”? Miles-
tones in Communication, Faktenkon-
tor und IMWE (Institut fiir Manage-
ment-und Wirtschaftsforschung) ha-
ben gemeinsam cin Giitesie gel entwi-
ckelt, das hervorragende Mediziner
auszeichnet. Der KURIER unterstiitzt
das Giitesiegel als Medienpartner.
» Die Arzte, die ausgezeichnet werden,
erbringen eine wirklich herausragen-
de Leistung aus Sicht ihrer Patienten.
Jeder derausgezeichneten Arzte kann
von der Auszeichnung wireschaftlich
profitieren, weil Patienten von seiner
Leistung erfahren, Diese Auszeich-
nung ist einerseits eine Auszeichnung
fiir den Arzt, andererseits auch eine
Entscheidungshilfe fiir Patienten®
sagt Jorg Forthmann vom IMWE,

5

In den besfcen Héindpn

Durch unser

umfangreiches und
erstklassiges
Leistungsspektrumund
der modernsten -
Lasertechnologie sind >
unsere Patienten bej

Augenlasern Wien wahrend der gesamten
Behandlungin den besten Handen. Jedes
Auge st einzigartig und bedarf daher
einer absolut genauen Untersuchung.

Mit der Unterstitzung meines gesamten
Teams aus Spezialisten und meiner
Jahrzehntelangen Erfahrung in der
Augenchirurgie finden wir die beste
Behandlungsmethode zum Wohle der
Sehkraft der Augen unserer Patienten,
Diese Kompetenzen haben uns fir das
Gutesiegel ausgezeichnet.”

Dr. med. Jamal Atamniy, Inhaber und

leitender Arzt von Augenlasern Wien
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Angstfrei zum Zahnarzt

Wir haben uns
spezialisiert auf die
Behandlung von
Angstpatienten
mittels
Dammerschlaf,
Bioresonanztherapie
und dsthetische Zahnheilkunde. Unsere
Erfahrung im Bereich
Kinderzahnheilkunde zeigt: Eine
entspannte Atmosphére wirkt vor
allem bei Kindern Wunder und lasst
sie dementsprechend kooperieren,
insbesondere bei
Zahnspangenbehandlungen. Unser
Team zeichnet sich durch fachliches
Know-how, Einfu‘hlungsvermﬁgen
und Geduld aus - Sie werden sich bei
uns rundum wohlfihlen!
Dr. Cora Haller-Waschak, Facharztin fir
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Ein weites Spektrum

Ander Plastischen,
Asthetischen &
Rekonstruktiven
Chirurgie fasziniert
mich das weite
Spektrum fir das
profunde
anatomische Kenntnisse und ein
dreidimensionales Vorstellungsvermagen
notwendig sind. Vior allem bei asthetischen
Eingriffen ist es wichtig auf die Wunsche
des Patienten einzugehen und die Balance
zum realistisch Machbaren durch eine
umfassende Aufklarung zu finden, Die
Rekonstruktive Chirurgie ermdglicht Hilfe
nach Unfallen, Verletzungen, bei Tumoren
und Fehlbildungen, sowie bei Patienten
mit anatomischen Besonderheiten,

Univ. Doz. Dr. Brigitta Balogh,Fachrztin
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BELIEBTESTE ARZTE

IMWE Insttut iir Managemen.
und Wirtschafisforschung Gmbl1

2019

Ein liebevoller
und kompeten-
terUmgang mit
seinen Patien-
tenist firr einen
Arzt ein wich-
tiges Kriterium
einer positiven
Bewertung

fir Plastische, Asthetische & Rekonstruktive

Chirurgie
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