252 STEIERMARK

Wert auf regionale Zutaten. Faire Getriinkepreise,
grofle Auswahl an (auch regionalen) Bieren, die
Tischkultur ist casual, ein Light Lunch inkludiert.
Einen Wanderrucksack (mit Jause zum Selberfiillen)
gibt’s zur Gratisleihe. 90 Liegen, 120 Betten.

Freibecken, Hallenbad, Sauna, Dampfbad, Massagen,
Kosmetik, Fitnessgerate.

HPab €119,-.

WELLNESS I 12

Ochensberger Gartenhotel ****
Ortslage in St. Ruprecht — 33 km norddstlich von Graz

Alle Web- und Mail-Adressen: www.relax-guide.com

WELLNESS ST 1.

Berger Familienhotel ***s
Griinruhelage mit Fernblick Nahe Wechsel - Joglland

8255 5t. Jakob im Walde, Kirchenviertel 34, 03336-8259

KUR/GESUNDHEIT A2

Bio-Thermen-Hotel ****
Siidhanglage am Ortsrand in Bad Waltersdorf

8271 Bad Waltersdorf, Wagerberg 119, 03333-2981-0

WELLNESS

Der Steirerhof *****
Griinruhelage am Ortsrand in Bad Waltersdorf

Ao e e A 20

8181 St. Ruprecht a. d. Raab, U. Hauptstr. 181, 03178-51320

S - - N

Angerer Hof ***
Griinlage am Ortsrand in Anger - 55 km von Graz

8184 Anger, Bahnhofstrae 16, 03175-2279

WELLNESS 12

Fastenhaus Dunst
Griinruhelage im Joglland - 75 km norddstlich von Graz

8190 Miesenbach, Bergviertel 64, 03174-8368

[WELLNESS ] 11
Ballonhotel Thaller

Griinruhelage bei Kaindorf - 115 km siidlich von Wien

8224 Kaindorf, Hofkirchen 51, 03334-2262

WELLNESS § 12

Zur Griinen Au ****
Griinruhelage bei Hartberg - 110 km siidlich von Wien

8225 Pollau, Winzendorf 45, 03332-63277

WELLNESS 12

Retter ****
Griinruhelage Nahe Hartberg - 145 km siidlich von Wien

8225 Péltauberg, Nr. 88, 03335-2690

KUR/GESUNDHEIT o 1
Ring Bio-Hotel ****
An der B54 bei Hartberg - 105 km von Wien

8230 Hartberg, Schildbach 51, 03332-608-0

WELLNESS . e 0

Schwengerer ***s
Absolute Naturlage bei Manichwald - Wechsel

8252 Manichwald, Schmiedviertel 57, 03336-4211

WELLNESS 1

Mein Hotel Fast ****
Zentrale Ortslage in Wenigzell - Joglland

8254 Wenigzell, Pittermann 3, 03336-2202

8271 Bad Waltersdorf, Wagerberg 125

03333-3211-0, 08000-311412

Die perfekte Auszeit fiir Anspruchsvolle und
Ausgepowerte: Ein Thermenhotel unter Familien-
fithrung, und beinahe schon ein Nischenprodukt,
jedenfalls ein Haus der leisen Tone. Umgeben von
lieblichen Obsthainen liegt es auf einer Anhdhe
am Ortsrand (Seehdéhe 370 m), der Ausblick geht
weit hinaus ins Hiigelland — und jedes Zimmer hat
Balkon oder Terrasse! Gestalterisches Feingefiihl
und einnehmend stilvolle Zeitlosigkeit regieren
das Ambiente, die vielen frischen Blumen, Mabel
von Thonet und Wittmann sowie Naturmateria-
lien wie Solker Marmor, Messing und Kirschholz
verstrémen Dezenz und Behaglichkeit. Gleiches
gilt fiir die aus siehen Kategorien (DZ von 27 bis
126 m?) wiihlbaren Zimmer, die zwar allesamt vor
drei Jahren erneuert wurden, aber von jeglicher
effekthaschender Trendigkeit unbehelligt blieben
- und einfach Wohlgefiihl entstehen lassen. Ein
Viertel der Zimmer hat Eichenbéden, hinge-

gen ausnahmslos alle Klimaanlage, wunderbar
gute Betten und sogar einen Dyson-Haarftén

im Bad. Das Spa bietet nicht weniger als neun
Pools mit unterschiedlichen Temperaturen (20
bis 38 Grad), sie werden mit Thermalwasser,
Salzwasser oder seidenweichem, ph-neutralem
Perlwasser gespeist, das langste Auffenbecken
misst knapp 23 m. Weiters warten ein herrlicher
FKK-Aufienbereich mit Naturpool, insgesamt 10
Saunen, grofiziigige Ruhezonen sowie ein sorgsam
abgeschottetes Ladys-Spa. Die Massagen sind
ausgezeichnet, zum Spa gehort aber auch ein
medizinischer Bereich, nimlich ein anerkanntes
Vorsorgeinstitut mit den Schwerpunkten Herz,
Bewegungsapparat und Sportmedizin, das von
einem Allgemeinmediziner, der auch Internist und
Kardiologe ist, geleitet wird. Hinzu kommt eine
ganze Schar von qualifizierten Therapeuten, die
sich auf ganzheitliche Privention, Regeneration
und Rehabilitation verstehen, sowie ganz generell

RELAX Guide App

ein breites diagnostisches und therapeutisches
Spektrum (Schwerpunkte: Herz, Bewegungs-
apparat und Sport) - Traditionelle Chinesische
Medizin inklusive. Taglich breites Aktivprogramm
- etwa auch Qi Gong, Pilates und Faszientraining.
In die Pools darf man schon ab 7 Uhr Friih, da wird
man mit Kaffee, Tee, Kipferl und Obst begriifit -
wunderbar! Fabelhafte Restaurantterrasse mit
Abendsonne, grofiartiges Frithstiicksbuftet (bis 12
Uhr), sehr gute bis ausgezeichnete Kiiche, sie ist
biologisch ausgerichtet und versteht sich auch bes-
tens auf Veganes und Vegetarisches. Light Lunch
und eine siifle Nachmittagsjause sind inkludiert.
Ausgesprochen freundliche und zuvorkommende
Mitarbeiter, keine externen Giste in Restaurant
und Spa. Das Spa kann man am Abreisetag auch
nach dem Check-out ohne Aufpreis nutzen. Viele
langjihrige Stammgiiste. Absolut ungeeignet fiir
Kinder, Hunde erlaubt. 283 Liegen, 270 Betten.

Naturbadeteich, Thermalfreibecken, Solefreibecken,
Freibecken, Thermalhallenbad, Sauna, AuRensauna,
Dampfbad, Massagen, Kosmetik, Fitnessstudio, Perso-
nal Trainer. 18-Loch-Parcours in 2 km, vier weitere im
Umkreis von 30 Autominuten, bis zu 25 % Greenfee-
Rabatt. Tennisplatz.

HPab €201,-.

App Store

WELLNESS | 9

H20-Therme ***s
An der A2 bei Bad Waltersdorf

8271 Bad Waltersdorf, Sebersdorf 300, 03333-22144

GESUNDHELT/WELLNESS I Hds
Mandira Ayurveda Resort ****s

Griinlage am Ortsrand in Bad Waltersdorf

8271 Bad Waltersdorf, Wagerberg 120, 03333-2801

Ein Tempel! Denn so lautet die Ubersetzung des
Sanskritwortes Mandira. Schon im vierten Jahr
wird das Hotel als Schwesterbetrieb des Ayurve-
dakur-Spezialisten Sonnhof in Tirol gefithrt. Nach
einem Facelift verstrémt das ehemals mediterran
angehauchte Ambiente nunmehr asiatisch stilisierte
Modernitit, was auch in zwei Zimmerkategorien
zelebriert wird. Die iibrigen Zimmer (insgesamt
neun Kategorien, DZ von 25 bis 45 m?) zeigen sich
wesentlich konventioneller, viele haben Klimaanla-
ge, Balkon oder Terrasse, alle Holzhdéden, das W-Lan
ist schnell, der Bademantel aber hauptsiichlich aus
Polyester. Das Spa steht auch externen Gésten offen,
es glianzt nicht unbedingt durch Weitlaufigkeit, aber
es bietet zuniichst einmal Thermalwasser — wie

fein! Weiters einen 10 m langen, auch im Winter
nutzbaren Auffenpool, eine nette FKK-Zone mit
Liegewiese im Garten und fiinf Saunen. Zudem gibt

Der Steirerhof 253




