STEIERMARK

GUTES WASSER - SCHONE KRISTALLE

Gutes Wasserbelebtund heilt, dasweilR jeder, dereseinmal erfahren hat. Gutes Wasser lasst

sich aber auch abbilden: unter dem Mikroskop, als wunderschoner Kristall. Der Japaner
Masaru Emoto hat es entdeckt, ein Spitzenhotel in Bad Waltersdorf hat es ausprobiert.
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hinshin® ist das japanische Wort fiir etwas, das noch keiner

je gehdre hat: den Ton des immer dichter fallenden Schnees
oder auch den Ton der hereinbrechenden Nacht. Gibt es die-
se Téne tiberhaupt oder kénnen wir sie nur niche héren, weil
unser Ohr lediglich auf Frequenzen zwischen 15 und 20.000
Hertz beschranke ist? Und kann Wasser Informarionen auf-
nchmen, Positives wie Negatives, kann es auf Gedanken und
Geflihle von Menschen reagieren?

Ja, sagte der vor fiinf Jahren verstorbene japanische Alterna-
tivmediziner, Forscher und vielfache Buchautor Masaru Emo-
to, denn alles im Universum ist Schwingung. Unterschiedlich
-aufgeladenes” Wasser bringt auch unterscheidbare Schwin-
gungen hervor, die uns wiederum mehr oder weniger guttun.
Emoto, der sich sein Leben lang mit den Eigenschaften des
Wassers beschiftigt hatte, sprach dem Wasser so etwas wie eine
wSeele” zu. Unter dem Mikroskop forografierte er Kristalle von
Wassertropfen und fand heraus, dass nur gutes Wasser sché-
ne Kristalle ergibt, wihrend schlechtes, also etwa verunreinig-
tes, hingegen geschwulstartige Strukcuren hinterldsst. Niche
nur das: Die Strukturen lassen sich verindern, durch Gebete,
durch gesprochene Worte oder Musik. Jede Art von Musik

RELAX Magazin 2019

bringt ihre eigene Struktur hervor, und schlechtes Wasser lisst
sich durch positive Schwingungen — wie sie eben Gebete oder
Musik erzeugen — in gutes Wasser verwandeln.

Gutes Wasser steht auch im Fiinfsternhotel Der Steirerhof
in Bad Waltersdorf im Zentrum der Aufmerksamkeit, was
Wunder, geht es doch schliefllich um die Gesundheit und das

Kann Wasser auf Gedanken und
Gefiible reagieren? Ja, denn alles im

Universum ist Sc/ywingung.

Wohlbefinden der Giiste. Aus diesem Grund entschloss man
sich im Steirerhof, die Wasserqualitit der Hotelpools nach der
Methode Masuru Emotos veranschaulichen zu lassen — und
zwar von der von Emoto mitbegriindeten Firma Hado Life,
die in Vorarlberg beheimatet ist und bereits seit 15 Jahren die
formgebenden Bildkrifte von Wasser mittels mi-
kroskopischer Eiskristallbilder untersucht.

Das Ergebnis: ,Der Steirethof hat Bad ®
Waltersdorf

Fotos: Hado Life, Office Masaru Emoto, Der Steirerhof Bad Waltersdorf

Schon seit 17 Jahren in Folge mit vier Lilien primiert: das Hotel Der Steirerhof in Bad Waltersdorf, hier mit einem der insgesamt fiinf
AuBenpools (oben). Linke Seite: Naturpoolwasser-Eiskristall in 200-facher VergroBerung - die Schonheit steht fiir héchste Wassergiite.

sehr gute Wisser”, resiimiert Hado-
Life-Chef Rasmus Gaupp-Berghausen.

Gutes Wasser gibt es im Steirerhof
in zahlreichen Variationen, insgesamt
kann man sich an sieben Pools mit un-
terschiedlichen Temperaturen (20 bis 38
Grad) und verschiedenartiger Minera-
lisierung erfreuen, die gesamte Wasser-
fliche betrigt nicht weniger als 800 m’.,
Aus 1.200 m Tiefe sprudelt zum Bei-
spiel eines der schonendsten Thermal-
heilwisser Osterreichs in vier der Be-
cken, ncben der herrlich regenerierenden Wirkung gibt es
Heilanzeigen bei Rheumaleiden und Erschépfungszustinden.

Etwas ganz Besonderes ist auch das Solebad aus der hauseige-
nen Thermalquelle. Salz und Wasser zihlen zu den Grundbau-
steinen allen Lebens, der menschliche Kérper bestehe iibrigens
zu mehr als 70 Prozent aus Wasser. Nach Emoto vermictelt
Sole genau jenes Schwingungsmuster, das uns bei Disharmo-
nie und Krankheit fehlt. Sole ist ein Wasser voller Kraft. Fin
20- bis 30-miniitiges Solebad fithrt zu Einlagerungen der kris-
tallinen Strukruren des Salzes in der Haut und kann bis zu 100
Stunden nach dem Bad auf den Korper wirken. Solebider for-
dern die Durchblutung der Haut und wirken posirtiv bei Haut-
leiden, Allergien, Erkrankungen des Bewegungsapparates so-
wie Konzentrationsschwiiche und Schlafstérungen.

Viele Menschen schwimmen zwar gerne, mégen aber chlor-
oder ozonhaltiges Wasser nicht. Wer in méglichst natiirlichem
Wasser baden mdchte, der findet im Steirerhof etwas ganz Spe-
zielles: Osterreichs wohl feinsten Naturpool mit seengleichem

Links: toxisches Flusswasser mit krebsartiger

Struktur. Nach mehrstiindigem Gebet ist
die Wasserprobe verdndert. Der neue

Kristall zeigt sich wunderschén (rechts).

Wasser, und das mitten in der stei-
rischen Weinlandschaft. Es handelt
sich um das gréfite hierzulande je ge-
baute Tannenholzbecken. , Wir wollten
naturbelassenes Wasser, das aber auch
den strengen Kriterien des Biderhy-
gienegesetzes entspricht”, sage Hotel-
direktorin Gunda Unterweger, die mit
ithrem Mann Werner seit vielen Jahren
das renommierte Haus fithrt. ,Es war
eine echte Herausforderung, weil das
Projekt mit hohen Auflagen der Behér-

den verbunden war.” Zuggnglich ist der wunderbare Naturpool

nur fiir Nacktbadende, die sich dann bei frischer Luft fast wie

_im Paradies fithlen kénnen.

Der Steirerhof iiberzeugt freilich nicht nur mit der Vielfalt
an herrlichen Pools, sondern auch in anderen Bereichen. Spa
und Restaurants etwa sind ausschliefllich Hortelgisten zuging-
lich, damit Ruhe und Erholung gewihrleistet bleiben. Die aus-
gezeichnete Kiiche setze auf Natur — die Kriuter kommen aus
dem eigenen Garten, Fleisch, Eier und Milch aus okologischer
und dergerechter Haltung.

Wire da noch die fabelhafte Restaurantterrasse zu nennen,
das zuvorkommende Service < und der bezaubernde Charme
der Gastgeberin. Kein Wunder also, dass der Sceirerhof vom
RELAX Guide seit 17 Jahren in Folge mit vier Lilien ausge-
zeichnet wird. o

Mebr: Der Steirerhof, 08000-311412 (zwm Nulltarif),
+43-(0)3333-3211-0, www.dersieirerhof.at und relax-guide.com
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