DAS SCHONE LEBEN

Die Sehnsucht nach dem Unaufgeregten, nach dem Echten steigt. Doch die guten alten

Hoteltugenden sind selten geworden. Hier ein Thermenhotel, in dem wir sie noch fanden.

ir leben in seltsamen Zeiten. Das hat freilich auch sein

Gutes. Immer mehr Biirgern fillt zum Beispiel auf, dass
Politik und Massenmedien stindig versuchen, uns etwas anderes
einzureden, als wir selbst beobachten, empfinden und denken.
Dass vieles von dem, was da in unsere Wohnzimmer herein-
flimmert, von der Aura des Unechten umgeben ist — um es ein-
mal ganz vorsichtig und héflich auszudriicken. Das geschicht
praktisch auf allen Ebenen, geht von der Milch, die auch nach
drei Wochen noch , linger frisch® sein soll, bis hin zu einem jun-
gen Exbundeskanzler, von dem man durchaus den Eindruck ge-
winnen konnte, es handle sich bei ihm mehr um eine reine Mar-
ketingerfindung als um ein Wesen aus Fleisch und Blut.

Auch in der Wellnessbranche gibt es die Blender. Und Ho-
tels, hinter deren schénen Fassaden gehaltlose Odnis herrscht:
sich auftiirmende Buffets mit billiger Massenware etwa, oder
industriell vorgefertigte Speisen auf den Tischen. Auch unge-
schulte Mitarbeiter sind hiufig — ein Klassiker der Barkeeper,
der auf die Bestellung ,Einen Metaxa, bitte” ein Taxi ruft.

AufSerdem gibt es da noch jene Hotels, die den Gast zerstreu-
en und bespafien, die bereits einen Saunagang als Show-Gaudi
mit Tanz, Videoeffekten und Laserlicht inszenieren.

All das mag und darf seine Anhingerschaft haben, kann aber
naturgemifd nicht jedermann entziicken. Wer jedoch auf die
Bediirfnisse von Kérper und Geist achtet und deshalb nach
Qualitit — und ja, auch Ruhe und ein inspirierendes Ambiente
gehoren hier dazu — suchg, fiir den ist es wesentlich schwieriger
als fiir jemanden, der unkritisch und selbstvergessen mit dem
Mainstream geht. Denn Hiuser, in denen gute alte Hotel-
tugenden noch hochgehalten werden, sind selten geworden.
Vielleicht ist das ein bisschen so wie in der Politik: Hier repri-
sentative Nullen zu entdecken ist leicht, in Sachen lautere Ta-
lente und edle Personlichkeiten wird es allerdings schwieriger.
Ach, lassen wir doch die Politik, der Vergleich gelingt auch an-
ders: Alle Menschen besitzen eine Wirbelsiule, ein Riickgrat
jedoch lingst nicht immer.

Zu der immer seltener werdenden Spezies zihlen wir auch
den mit vier Lilien ausgezeichneten Steirerhof im steirischen
Bad Waltersdorf. Ein Fiinfsternhaus, das gesteigertem Ver-
langen nach Chichi, Protz und Trendigkeit nicht entgegen-
kommt, Schnésel und klandestine Herrenfahrer also besten-
falls nur bedingt zufriedenstellen kann. Denn es ist ein Haus
der leisen Tone. Beinahe schon ein Nischenproduke.
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Fotos: Der Steirerhof Bad Waltersdorf

Kein Chichi, dafiir hohe Qualitdt: das Ehepaar Unterweger als langjdhriges Filhrungsduo (li.). - Erquickend: Abendsonne auf der Barterrasse.

Mehr als zwei Jahrzehnte lang feilen die Gastgeber Gunda
und Werner Unterweger nun bereits daran, das Thermenhotel
mit seinen 150 Zimmern und seinen 200 Mitarbeitern stetig
reifer werden zu lassen. In dem Sinn, ein Refugium fiir Fein-
geister zu schaffen. Anderswo verbreitete Unsitten, etwa exter-
ne Giste in Restaurant, Bar und Spa oder gar Reisegruppen, ha-
ben die Unterwegers schon vor langer Zeit zum Tabu erklirt.

Umgeben von lieblichen Obsthainen liegt das Hotel auf einer
Anhéhe am Ortsrand, der Ausblick geht weit hinaus ins Hugel-
land — und jedes Zimmer hat Balkon oder Terrasse.

Zeitlose Klassik prigt das Ambiente. Mébelstiicke von Tho-
net und Wittmann sowie Naturmaterialien wie Sélker Mar-
mor, Messing und Kirschholz verstrémen Dezenz und Behag-
lichkeit in herzerfrischenden Dimensionen.

Eine weitere Besonderheit des Steirerhofs ist die hoteleigene
Therme. Unter anderem erfreuen dort sieben Pools mit unter-
schiedlichen Temperaturen (20 bis 38 Grad) und verschieden-
artiger Mineralisierung, einer auch mit pH-neutralem Perlwas-
ser. Weiters ein Ladys-Spa, 10 Saunen sowie eine weitldufige
Auflenanlage mit schonen Liegeterrassen in einem ebensol-
chen Naturgarten.

Betdrende Anderswelt: das Ladys-
Spa im Steirerhof Bad Waltersdorf
(groRes Bild). - Liebevoll gedeckt:
das Giardino-Restaurant (links). -
Tee und feines Gebéack in erfrischend
behaglichem Ambiente (rechts).

Zum Spa gehort aber auch ein medizinischer Bereich, nim-
lich ein anerkanntes Vorsorgeinstitut mit den Schwerpunkten
Herz, Bewegungsapparat und Sportmedizin, das von einem
Allgemeinmediziner, der auch Internist und Kardiologe ist, ge-
leitet wird. Hinzu kommt eine ganze Schar von qualifizierten
Therapeuten, die sich auf ganzheitliche Priavention, Regenera-
tion und Rehabilitation verstehen.

Erwihnenswert die Kiiche, sie zihlt zu den ersten hierzu-
lande, die Zutaten aus einem hoteleigenen Kriutergarten
verwenden. Das Credo des Kiichenchefs: ,,Qualitit und Fri-
sche, moglichst aus biologischem Anbau. Fleisch nur aus tier-
gerechter Haltung. Und echtes Handwerk.“

Ein bisschen fithlt man sich hier tibrigens an Mercedes-Mo-
delle der 1950er und 1960er Jahre erinnert: stilsicher, ohne mo-
dische Verrenkungen, unschlagbar verlisslich, mit tbersicht-
licher Funktionalitit und der Anmutung eines Spitzenprodukts.
Freilich: Einen Dyson-Haarfohn, so wie er hier auf jedem Zim-
mer ist, hatten die Luxuslimousinen nicht eingebaut. n

Mehr: Der Steirverhof, 08000-311412 (zum Nulltarif),
+43-3333-3211-0, www.dersteirerhof-at und relax-guide.com
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