
ROSENGESICHTS-
DAMPFBAD
2 Handvoll Rosenblütenblätter mit 
1 L heißem Wasser überbrühen.
Den Topf vom Herd nehmen und 
das Gesicht etwa 10 Minuten über 
den aufsteigenden Dampf halten. 

Ein solches Rosendampfbad wirkt 
reinigend, beruhigend und glät-
tend.
.


