
V i t a m i n r e i c h e  
G e s i c h t s m a s k e  
für straffe Haut
Zutaten:
2 EL Topfen
2 EL Rosenwasser
2 Handvoll Rosenblüten

Topfen und Rosenwasser verrüh-
ren. Anschließend die Rosenblätter 
vorerst grob hacken und dann mit 
dem Topfen-Rosenwassergemisch 
mit einen Mixstab pürrieren. 
Hat die Masse eine creme- 
artige Konsistenz erreicht, sollte sie 
gleichmässig auf dem Gesicht ver-
teilt werden und cirka 20 Minuten 
zum Einwirken drauf bleiben. 
Anschließend waschen Sie das Ge-
sicht gründlich ab 
.


