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Mitarbeiter, die Gastgeber halten sich dezent im
Hintergrund. Einen Wanderrucksack (mit Jause
vom Buffet zum Selberfiillen) gibt’s zur Gratislei-
he, in einem angeschlossenen Laden kann man
sich vor der Abreise mit steirischen Spezialititen
und handgemachten Mitbringseln wie selbstge-
strickten Hauben eindecken. Schéner Spielplatz
fiir Kinder mit Hasen zum Streicheln, fiir Kinder
bis drei Jahre zahlt man keinen Aufpreis. Saube-
res Preis-Leistungs-Verhéltnis. 90 Liegen, 120
Betten.

Freibecken, Hallenbad, Sauna, Dampfbad, Massagen, Kosme-
tik, Fitnessgerite.

8172 Heilbrunn, Brandlucken 78, 03179-8202
HP-plus ab € 110,-

TEMES

20 PUNKTE - 4 LILIEN

Der Steirerhof **#***
Griinruhelage am Ortsrand in Bad Waltersdorf
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Adults preferred (ab 12). Mehr Sein als Schein:
keine blof instagramtaugliche Marketing-
oberfliche, sondern heute nahezu schon eine
aussterbende Spezies, nimlich ein Hotel mit
gutem Charakter - bodenstiindig, fiirsorglich
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Der Steirerhof

und verlisslich. Das seit nicht weniger als 22
Jahren in Folge mit vier Lilien ausgezeichnete
Thermenhotel liegt auf einer Anhéhe iiber dem
Ort (Seehéhe 370 m), der Ausblick geht hinaus
ins Land, Natur, soweit das Auge reicht - und je-
des Zimmer hat Balkon oder Terrasse! Inwendig
zeigt sich einnehmend stilvolle Zeitlosigkeit, die
vielen frischen Blumen, Mébel von Thonet und
Wittmann sowie Naturmaterialien wie Marmor,
Messing und Kirschholz verstrémen Dezenz und
Behaglichkeit.

Auch die Zimmer (sieben Kategorien, DZ
von 27 bis 126 m?) folgen diesem Konzept, trotz
Renovierung blieben sie von jeglicher effektha-
schender Trendigkeit unbehelligt. Im Gegenzug
gibt es hochwertige Interieurs, wunderbar gute
Betten, statt der {iblichen Plastikkarte einen
schweren Messingschliissel, und alles ist da, vom
Hosenbiigel tiber die Duftlampe bis hin zum
Dyson-Haarfohn im Bad.

Das Spa bietet insgesamt 10 Saunen und nicht
weniger als neun Pools mit unterschiedlichen
Temperaturen (20 bis 38 Grad), sie werden mit
Thermalwasser, Salzwasser oder seidenwei-
chem, ph-neutralem Perlwasser gespeist, das
lingste Aulenbecken misst knapp 23 m. Weiters
warten ein herrlicher FKK-AuRenbereich mit

Naturpool, grofziigige Ruhezonen im Freien
sowie ein sorgsam abgeschottetes Ladys-Spa.
Ausgezeichnete Massagen, auch medizinische
Betreuung mit den Schwerpunkten Herz, Be-
wegungsapparat und Sport sowie Traditionelle
Chinesische Medizin. Téglich breites Aktivpro-
gramm, auch Yoga, Tai Chi, Muskelentspannung
und Bogenschiefien. Early Birds werden im Spa
ab 7 Uhr morgens mit Kaffee, Tee, Kipferln und
Obst begriifit - wunderbar!

Fabelhafte Restaurantterrasse mit Abend-
sonne, grofRartiges Frithstiicksbuffet (bis
12 Uhr), sehr gute Kiiche, sie ist biologisch ausge-
richtet und versteht sich auch bestens auf Vega-
nes und Vegetarisches. Light Lunch (reichlich)
und eine siiffe Nachmittagsjause sind inkludiert.
Einnehmende Tischkultur, Weinberatung,
die den Namen auch verdient. Keine externen
Giiste in Restaurant und Spa. Ausgesprochen
freundliche und zuvorkommende Mitarbeiter,
viele langjihrige finden sich darunter, bei den
Stammgésten ist’s genauso. Das Spa kann man
nach dem Check-out bis zum frithen Abend ohne
Aufpreis nutzen. Fahrriader und E-Bikes gibt’s
zur Gratisleihe. Ungeeignet fiir Kinder, Hunde
erlaubt. 283 Liegen, 270 Betten.
Naturbadeteich, Thermalfreibecken, Solefreibecken, Frei-
becken, Thermalhallenbad, Sauna, Au Dampfbad,
Massagen, Kosmetik, Fitnessstudio, Personal Trainer.
18-Loch-Parcours in 2 km, vier weitere im Umkreis von 30 Au-
tominuten, bis zu 25 % Greenfee-Rabatt, Tennisplatz.

8271 Bad Waltersdorf, Wagerberg 125, 03333-3211-0
08000-311412

HP-plus ab € 203,-

15 PUNKTE - 2 LILIEN Uy

Mandira Ayurveda Resort ****s
Griinlage am Ortsrand in Bad Waltersdorf

Ayurveda, ein bisschen Asia-Feeling und viele
Farben: Der Schwesterbetrieb des Ayurveda-
Kur-Spezialisten Sonnhof in Tirol wird unter
dem Motto ,,Sunrising my soul® gefiihrt, was hier
auch tiberall bis zum Abwinken quasi als Mantra
angeschrieben steht — sogar am Boden der
Trinkgldser! Neben Wellness fokussiert man auf
Gesundheit nach altindischer Lehre.

Asiatisch inspirierter Stil herrscht inwendig,
das Marketing ist modern, die Realitit hinkt je-
doch ein wenig hinterher, vor allem in so einigen
Zimmern (DZ von 25 bis 45 m?), die sich noch
im Dornroschenschlaf befinden - insbesondere
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die Badezimmer. Es gibt aber auch neuere, die
mit kriftigen Farbakzenten gestaltet sind. Viele
haben Klimaanlage, Balkon oder Terrasse, alle
Holzbéden, das W-Lan ist schnell, der Bade-
mantel hauptséchlich aus Polyester, und auf den
Zahnputzbecheruntersetzern steht zum gefiihlt
200. Mal: ,,Es geht mir richtig gut.“ Uns wurde
deswegen beinahe schlecht.

Das auch Tagesgésten zugéngliche Spaist
nicht unbedingt grof3, aber es bietet feines
Thermalwasser, einen 10 m langen, auch im
Winter nutzbaren Aulenpool mit grofiziigigen
Offnungszeiten bis 22 Uhr, eine nette FKK-Zone
mit Liegewiese im Garten und fiinf Saunen. Ak-
tivprogramm mit etwa zweimal tiglich Yoga in
schoner Atmosphire (bei gutem Wetter auch im
Freien), auflerdem Meditation und Pranayama.
Im Angebot stehen Ayurveda-Kuren, darunter
7-,10-,14- und 21-tigiges Panchakarma, unsere
Ayurveda-Massagen waren allerdings in jeder
Hinsicht unbefriedigend, auch die verwendeten
Ole gefielen uns nicht. Hier eine Kur zu machen,
das wiirden wir uns - trotz Verwirrung durch
das ,,Es geht mir richtig gut“-Mantra - zweimal
tiberlegen!

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet mit vielem aus
der Region, sehr, sehr gute Kiiche (feine Desserts
und hausgemachte Pralinen als Nachtisch,
exquisite Késesorten), Light Lunch und siifle
Nachmittagsjause (reichlich) sind inkludiert. All
die feinschmeckerische Pracht wiirde wohl fiir
die Ayurveda-Kurgiste zur qualvollen Priifung
geraten, daher speisen sie sorgsam abgeschottet
in einem eigenen Restaurant. Prisente junge
Gastgeberin, viele sehr freundliche, teilweise
langjiahrige Mitarbeiter, die wir noch aus der Zeit
kennen, als das Haus noch ,,der Paierl“ war.
Nette Restaurantterrasse mit Morgensonne, wo-
bei nur bei allerbestem Wetter aufgedeckt wird.
Zu bestimmten Terminen werden Yoga-Retreats
angeboten. Verleih von Nordic-Walking-
Stocken, Smovey-Ringen, Trekkingbikes,
Citybikes und E-Bikes (gegen Gebiihr) inklu-
sive Radhelm und Radkarte. Biicherecke und
E-Book-Reader-Verleih, Dienstagabend gibt’s
Live-Musik in der Lobby. Ungeeignet fiir Kinder,
Hunde erlaubt. 67 Liegen, 132 Betten.

Lhallenbad, Au Sauna, Dampf-
bad, M gen, K ik, Ayurveda, Fiti gerdte.
18-Loch-Parcours in 2 km, vier weitere im Umkreis von 30
Autominuten, bis zu 25 % Greenfee-Rabatt.

Freibecken, Ther

8271 Bad Waltersdorf, Wagerberg 120, 03333-2801
HP-plus ab € 169,-. Ayurveda-Kurpauschalen, etwa 14-tigige
Panchakarmakur inkl. Didt-VP, Arzt und Therapien ab € 9.373,-
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