Spargel-Kernol-Eierspeise
iIm Erdapfel

Zutaten:
2 groBe Erdapfel mit Schale
Ol zum Frittieren

2 Eier
1 EL Obers
Gewdrze: Salz, Pfeffer, gemahlener Kimmel
30 g Zwiebel, fein geschnitten
100 g weil3er Spargel
(geschalt, gekocht, klein geschnitten)
1 Knoblauchzehe, fein gehackt
1 EL Kerndl
1 EL fein geschnittener Schnittlauch zum Garnieren

Zubereitung:
Die Erdapfel waschen und in Salzwasser weich kochen. AuskUhlen lassen und in der Breite

halbieren. Diese Halften wiederum unten abschneiden, damit die Erddpfel stehen. Nun die Halften
mit einem Teel6ffel aushéhlen und in einem Topf mit Ol bei ca. 170°C goldbraun frittieren.

Fur die Eierspeise die Eier mit Obers und den Gewdlrzen versprudeln. Dann Zwiebel, Spargel und
Knoblauch in der Pfanne mit etwas Butter anbraten. Das Eier-Obers-Gemisch beigeben und
verrihren, die Pfanne vom Herd nehmen und das Kernél einrihren.

Die heiBen Erdapfelhalften mit der Eierspeise flullen und mit geschnittenem Schnittlauch
garnieren. Mit beliebigen Salaten (zB. Vogerlsalat, Rucola, Frihlingskrautersalat) servieren.

Gutes Gelingen winscht Ihnen
lhr Steirerhof-Kichenchef

Johann Pabst
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