SUB-sauer eingelegter Kurbis 8 =

Zutaten (fur 4 Personen): i” \
200 g Langer von Neapel oder Ag‘gf
MuskatkUrbis, in Wirfel geschnitten Y -
50 g Zucker . g
100 g Apfelessig N ——

150 g Wasser E——
Senfkdrner, Lorbeer, Sternanis,

Thymian

Knoblauch, fein geschnitten

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

FUr den sB-sauren Kirbis Zucker mit Essig und Wasser aufkochen und die Gewdrze
beigeben. Nun den in Wurfel geschnittenen Kurbis beigeben und langsam ca. 20
Minuten weich kochen. In geeignete Glaser abfullen.

Gutes Gellngen winscht Hnen ,'
A sfmmiffi@émf
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