Freizeit- & Aktivprogramm im Uberblick von 10. November bis 16. November 2025

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10. November 11. November 12. November 13. November 14. November 15. November 16. November
bl:’;i‘:ﬁ Nordic Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walking Nordic Walking

b|soc§_ 3;’50 Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik
bis ca.10:30

Hausfiihrung
Entspannungstraining ,Hinter den Kulissen“

bis cirka 11:30 Uhr

bis1:;21(1)'5o Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Sonntagsturnen
bi:f;‘:;o Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen Wirbelsaulenturnen
1:50 2
Arz I| ) linarisch
13:30 tliches »Kulinarisc es Backworkshop Gartenwandeln
bis ca. 14:30 Kamlngesprach Philosophicum Meditative Bewegungen
,,,: fa?fso BogenschieRen ‘ BogenschieBen BogenschleBen BogenschleBen BogenschieBen ‘
15:00
16:00
bis ca. 16:40 ‘
% | s | swoamie ] crmane | s
17:00 Dehniibungen im Dehnubungen im Dehnubungen im Dehnubungen im Dehniibungen im Dehniibungen im
bis ca. 17:20 Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser
18 00 20:00 Uhr _ ;
20330 Longevity
’ Vortrag

Wir freuen uns sehr, liebe Gadste, Sie durch das Vital & Freizeitprogramm fiihren zu diirfen. Bitte melden Sie sich fiir die Aktivitaten an der Rezeption an, da nur eine begrenzte Teilnehmerzahl méglich ist.
(Von der Anmeldung ausgenommen: Nordic Walking, Smovey Walking und Wassergymnastik)

Vital & Spa Fithrung
,Hinter den Kulissen“

Ausflugsfahrt
ins Pollauer Tal

10:15

bis ca 11:00 Entspannungstraining

Entspannungstraining
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