Freizeit- & Aktivprogramm im Uberblick von 14. April bis 20. April 2025

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14. April 15. April 16. April 17. April 18. April 19. April 20. April
bi:’czigﬂ Nordic Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walking Nordic Walking
bls"cf_:ggso Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

09 30 Blumen stecken
bls ca.10:30

10:15 Entspannungstraining Entspannungstraining Eriebnis E-Bike-Tour Hausfhrung Erlebnis E-Bike-Tour SIS Ostereierscheiben
bis cirka 11:00 Uhr bis cirka 11:00 Uhr "OSt.er.aUSSte"ungu "Hlnter den Kulissen "1009_]_ahrlge Eiche- OSterspel_se_nsegnung bis cirka 11:00 Uhr
bis cirka 12:30 Uhr bis cirka 11:30 Uhr bis cirka 12:30 Uhr 10:40 Uhr bis cirka 11:30 Uhr

b|s1:a21(1)5o Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Sonntagsturnen
bl:fa(:;)3o Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Sonntagsturnen
bi:§;?g4o ngong Taul 5 Tibeter Koordlnatlonstralnlng Fa52|enrollentra|n|ng BMW- Tralnlng Pilates- Tralnlng

13:30 Arztliches Gartenwandeln
bis ca. 14:30 Kamingesprach Meditative Bewegungen
14:00
bis ca. 15:00 BogenschieBen Bagl:::r(;ir[:ise:? P BogenschieBen BogenschieRen
16:00
L
17:00 Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im
7 8
bis ca. 17:20 Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser
17:00 Uberraschungs-Aperitif
bis ca. 18:00 mit Familie Pabst
is ca. 18:20
20:30 Weinverkostung Spaziergang zum
’ ab 20:00 Uhr Osterfeuer

Wir freuen uns sehr, liebe Gaste, Sie durch das Vital & Freizeitprogramm fiihren zu diirfen. Bitte melden Sie sich fiir die Aktivitaten an der Rezeption an, da nur eine begrenzte Teilnehmerzahl méglich ist.
(Von der Anmeldung ausgenommen: Nordic Walking, Smovey Walking und Wassergymnastik)

Der Digitale Concierge:
Hier finden Sie alle Informationen
rund um den Steirerhof

mobile.dersteirerhof.at




