Freizeit- & Aktivprogramm im Uberblick von 26. Janner bis 1. Februar 2026

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
26. Jdnner 27. Janner 28. Jdnner 29. Jdnner 30. Jdnner 31. Janner 1. Februar
bl:’;igﬁ Nordic Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walking Nordic Walking
blsocf_ 2:50 Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

09:30 Blumenstecken

10:15

yageeN  Entspannungstraining vital & Spa Fiihrung Entspannungstraining Hausfiihrung

»Hinter den Kulissen“

11:20
bis ca. 11:50 ‘ ‘
12:00
bis ca. 12:30 ‘
. . R R . P .

13:30 Arztliches Gartenwandeln
bis ca. 14:20 Kamingesprdch Meditative Bewegungen
b|2?a?f5o BogenschieRen EisstockschieRen BogenschieRen : ElsstockschleBen ‘
N s [ S \
16:00
bis ca. 16:40 ‘
ﬂ
17:00 Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehnubungen im Dehnubungen im
bis ca. 17:20 Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser
is ca. 18 20
20:30 Piano -Bar-Musik ‘ | Stgg'cshizset:?rjizg:zz'k ‘ ‘ Piano -Bar-Musik ‘

Wir freuen uns sehr, liebe Gadste, Sie durch das Vital & Freizeitprogramm fiihren zu diirfen. Bitte melden Sie sich fiir die Aktivitaten an der Rezeption an, da nur eine begrenzte Teilnehmerzahl méglich ist.
(Von der Anmeldung ausgenommen: Nordic Walking, Smovey Walking und Wassergymnastik)

Der Digitale Concierge:
Hier finden Sie alle Informationen

rund um den Steirerhof

mobile.dersteirerhof.at




