Freizeit- & Aktivprogramm im Uberblick von 28. April bis 4. Mai 2025

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
28. April 29. April 30. April 1. Mai 2. Mai 3. Mai 4. Mai
bl:’;igﬁ Nordic Walklng Nordic Walklng Smovey Walking Nordic Walking Smovey Walking Nordic Walking Nordic Walklng
08:00 MaigriRe mit der
Marktmusikkapelle
bisocgzggw Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

109:30 Blumen stecken
bis ca. 10:30

10:15 Entspannungstraining Erlebnis E-Bike-Tour Entspannungstraining AL Erlebnis E-Bike-Tour Entspannungstraining
bis cirka 11:00 Uhr ,,100(_)—J_ahr|ge Eiche- bis cirka 11:00 Uhr ,,Hlnter den Kulissen ,,GroBh_ar_ter Naturteich- bis cirka 11:00 Uhr
bis cirka 12:30 Uhr bis cirka 11:30 Uhr bis cirka 12:30 Uhr
bis1:;21(1)'50 Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen Sonntagsturnen
bis ca. 13:00
bi:f.—;(:;o Wirbelsiulenturnen Wirbelsiulenturnen Wirbelsiulenturnen Entspannungstraining Wirbelsdulenturnen Wirbelsdulenturnen ‘

13:00

13:30 Arztllches ,,Kullnarlsches
hdneal 2 Kamingesprach Philosophicum*
bl:f;?:’oo BogenschieRen BogenschieBen |:| BogenschieRen BogenschieRen BogenschieRen ‘
W s samsmede  sammede  swamed Sk Same
16:00
S :\
17:00 Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehniibungen im Dehnubungen im Dehnubungen im
bis ca. 17:20 Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser Thermalwasser  Thermalwasser |

17:00 Uberraschungs-Aperitif

bis ca. 18:00 mit Familie Pabst

_18:09 ‘ Sauna-Runde Sauna-Runde
bis ca. 18:20

20:30

Wir freuen uns sehr, liebe Gaste, Sie durch das Vital & Freizeitprogramm fiihren zu diirfen. Bitte melden Sie sich fiir die Aktivitaten an der Rezeption an, da nur eine begrenzte Teilnehmerzahl méglich ist.
(Von der Anmeldung ausgenommen: Nordic Walking, Smovey Walking und Wassergymnastik)

Der Digitale Concierge:
Hier finden Sie alle Informationen
rund um den Steirerhof

mobile.dersteirerhof.at




